Nr 2 2021 Riksorgan fér Sveriges Brandmans kamratférening Argéng 53

BRANODMANNEN

//’\\\

Y

‘//

C

Boden inleder samarbete
med polis och fjallraddning

Beredskapsvarn i Nykoping
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Digert pappersarbete
nar tillstand for
dronare ska sokas

Skulle det vara moijligt att férenkla ans6k-
ningarna angdende tillstind att anvinda
UAS(dr6nare) inom raddningstjansten, el-
ler inom bldljusorganisationerna Gverhu-
vudtaget? Maken till byrakrati 4r det sil-
lan man st6ter pd annars. Det skulle ricka
att man ansOkte fran sin organisation, att
man ska anvinda drénare vid skogsbrin-
der, industribrinder eller vid insats dar
denna skulle undetlitta att ta beslut. Och
da skulle det kunna finnas en blankett som
man fyller i vilken kommuns riddnings-
tjanst det 4r som soker, sen ska det vara
klart med pappersarbetet. Myndigheterna
som lamnar tillstind skulle kunna samar-
beta om detta, transportstyrelsen, lantma-
teriet och integritetsskyddsmyndigheten
ga samman och gor detta enklare, genom
att ni har ett gemensamt dokument som
giller en ans6kan angiende UAS-tillstind.

Sverige har en nollvision mot dédsbrin-
der, detta till trots omkommer ungefir
90 personer i brinder varje ar. Och detta
i sina egna hem, men man kan i alla fall
se att antalet som omkommer har sjunkit
sedan borjan pa 2000-talet och da giller
det inte enbart bostadsbrinder.

Det man kan se gillande dessa dr att unge-
fir hilften av dédsbrinderna har r6kning
som bakomliggande orsak, och alkohol ér
ocksi en stor orsak i det hela.

Kan man komma till ritta med detta pro-
blem? Genom den strategin som kallas
”Brandsikert boende for alla” och detta
ska verka for ett mera jimnstillt och de-
mokratiskt brandskydd?

Jag funderar pa vad jimnstilldhet och de-
mokrati har med alkohol och tobaksrok-

ning att gbra, ska man se till att alla ska
sluta dricka och réka eller? Det tror jag
blir svirt.

Nu dr varen hir, det gick lite trogt 1 bor-
jan men nu har det dntligen blivit varmare.
Kan en kall start pa varen ge oss en varm
och skon sommatr?

Hockeysisongen dr 6ver for denna gang,
sd jag lyfter pa hatten och siger grattis till
SM-guldet Vixjo Lakers.

Nu 6nskar jag er alla en skén sommar
och hoppas att vi klarar oss frin de stora
skogsbrinderna, lev vil sd hors vi i host.

Kent Davidsson
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Bodens brandman forstarker
fiallraddare i grannkommunerna

Svaga isar pd sjdar och vattendrag i figlivarlden

staller figlirdddarna pé& harda prov. Nu fér fjallrddd-
ningskommunnerna fillskott i verktygslddan genom
ytvattenlivrdddare fradn raddningstjénsten i Boden.

Rakt 6ver vigen frin brandstationen i
Boden ir en av polisens helikopter sta-
tionerad.

Den har till uppgift att vid behov
transportera fjillriddarna ut pa uppdrag
1 svaratkomlig terring. Genom ett nytt
avtal kan fjillriddarna nu begira hjilp
av tva ytvattenlivriddare frin heltidssta-
tionen i Boden.

— Vi dr pa plats med tva personer
och egen utrustning inom tio minuter,
samma tid som det tar att fa helikoptern
startklar, siger Magnus Nilsson, opera-
tiv chef pa riddningstjdnsten i Boden.

Utbildas av polisen
Brandstationen i Boden hatr en heltids-
styrka pd 1+4 och vid uppdrag frin
fjdllriddningen ska tva personer rycka
ut. Samtlig personal har fatt utbildning
av polisen fér att man sikert alltid ska
kunna ha personal tillginglig f6r upp-
draget. Polisen star f6r utbildning, ridd-
ningstjansten fér utrustning och mate-
riel. I helikoptern finns, férutom de tva
brandminnen, pilot och en vinschope-
ratofr.

— Vi har fitt ldra oss lasta i och ur en
hovrande helikopter pa ett sikert sitt,
sikerheten maste vara hog vid arbete

Boden d&r inte sjalv en figllkommun men
nu ska brandmdnnen hdr bistd polis och
figlirdddning vid behov. Fér att lasta och
lossa en hovrande helikopter pd ett sakert
satt kr&vs utbildning.

Foto: Pefter Fredriksson

med motorpaslag, siger Magnus Nils-
son. Vi har ocksi 6vat kommunikation
och genomfért en fingerad insats £or att
6va alla moment vid en insats.

Egen utrustning
Riddningstjansten har sin egen utrust-
ning med sig och den packas snabbt av
kollegorna enligt sdrskild packlista nir
larmet kommer.

— Det r6r sig om 55 kilo packning
totalt och vi har valt att packa den vid
behow.
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Forts: Bodens brandmdn...

Den bestir av bland annat en kortare
Hansabrida, ovetlevnadsdrakt, instru-
ment for att bedéma is, cyklop och
simfotter. Vi har ocksd med oss viss
sjukvardsutrustning och en hel del extra
klader, nédproviant och en vindsick ef-
tersom det kan bli linga, utdragna insat-
ser 1 hird milj6, siger Magnus Nilsson.

Camilla Westemar

))

tvi personer och egen

VLU Gr pﬁ plats neol

utrustining tnom tio
mLntey.

Magnus Nilsson, operativ chef i Boden

Tillsammans med
pilot och vinsch-
operatdr frén
polisen, rycker tvé
brandman frén
Boden ut.

Foto:

Petter Fredriksson

pod fér alla i rdddningstjansten.

brand.
Finns d&r poddar finns.

Succeén fortsatter for RiB Podcast

| bérjan av april talade nedladdningsstatistiken sitt tydliga sprdk: 10 000
nedladdningar och sékert Idngt manga fler lyssningar.
Raddningstjénstsverige uppskattar Marcus Wallén och Johan Szymnaskis

Lyssna p& de senaste avsnitten pd& tema Brand i byggnad samt Skogs-
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Nykopings kommun inrattar
beredskapsvarn med mangfald

Saliba Yonan och Robel Gerezgier ér tvé av de nya medarbetarna i beredskapsvarnet i Nyképing. Antligen fick de majlighet att tréf-
fas och ha utbildning "pa riktigt" infér sitt nya updrag.

Na&r Nykodpings kommun skulle
inleda integrations- och trygg-
hetsskapande &tgdrder tillsam-
mans med andra aktorer, blev
réddningstj@nsten en naturlig
partner. Den 1 juni &r 19 nya
medarbetare redo att rycka

ut inom hela Sérmlandskustens
raddningstjanst, fran ett nyinrat-
tat beredskapsvarn.

- Vi saknar méngfald och
sprékkunskaper i var egen
organisation och ett integro-
fionsprojekt som beredskapsvarmn
stdmmer val in med vart grund-
uppdrag, sager raddningschef
Patrik Kullman.

2018 hirjade skogsbrinderna i som-
martorkans spar och behovet av extra
ben och armar blev hogst pitaglig i
stora delar av landet. Frivilliga insatser
i olika former bidrog och riddningsvar-
nen fick stor betydelse.

— Vi har fyra vil fungerande virn i
Sérmlandskustens riddningstjanst och
tog med oss de erfarenheterna in i det
hir arbetet.

Rekryterat brett

Precis nidr pandemin blev ett faktum
férra véren satte rekryteringsarbetet i
gang. Sylvie-Ann Palm fick projektle-
darrollen och uppdraget att hitta de nya
medarbetarna.

Foto: Niloofar Abbaskhan

Affischer, flyers, hemsidor och sociala
medier blev vigarna ut till intresserade
och 165 personer sokte de 20 tjinsterna
som sedan blev 19. Man efterfrigade
personer med kunskap i andra sprak dn
svenska och engelska, en vilja att hjilpa
och férmiéga att kommunicera. B-kor-
kort var meriterande men inte ett krav.

— Vi trodde i borjan att det mest skulle
vara unga killar som sékte men vi hade
som tur ir helt fel. Det kom bade min
och kvinnor och i varierande alder. Det
var en otrolig spinnvidd och gjorde att
vi kunde rekrytera sd brett som vi 6ns-
kade, sdger Sylvie-Ann Palm.
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Forts: Nyképings kommun...

Brinnande engagemang forenar

Gruppen som nu snart ir firdigutbildad
behirskar tillsammans tio sprik utéver
svenska. Det dr lika ménga min som
kvinnor och aldersspannet dr 20 till 50
ar.

— Gemensamt f6r dem alla dr att de
verkligen brinner f6r att hjalpa. Fér nig-
ra tangerar uppdraget en drém om att
bli brandman en dag;

— De som invandrat till Sverige drivs
mycket av viljan att ge tillbaka till sam-
hillet, siger Sylvie-Ann Palm.

Den 1 juni ska de nya medarbetarna
vat betedda pa larm. Innan dess har de
utbildats i mindre grupper och mest di-
gitalt och dirmed teoretiskt. Férutom
grundliggande brand- och sjukvards-
kunskap som att anvinda handbrand-
slickare och brandfilt samt HLR, har
det statt kriskommunikation pa sche-
mat. Deltagarna har ocksa lirt sig hur
drabbade minniskor kan agera och rea-
gera vid stress och svira situationer for
att pd bista sitt kunna méta dem pa en
olycksplats eller 1 en kris.

— Vi har ocksa gitt igenom riddnings-
tjdnstens organisation och verksambhet,
vart uppdrag och vir befilsordning, Det
ir viktigt eftersom de 4r en del av ridd-
ningstjansten, inte bara frivilliga perso-
ner som kommer och hjilper till. Vi ska
arbeta med samma emblem pa kliderna,
da beh6vs kunskap och forstielse for
hur vi arbetar, sidger Sylvie-Ann Palm.

— Och nu i dagarna ska vi dntligen ses
pé riktigt i mindre grupper och fi rulla
slang och ligga férband, siger en for-
vintansfull Sylvie-Ann Palm.

Varierat uppdrag
Uppdraget di — vad ska de nya medarbetarna
gora?

— Det ir en blandad lista med uppdrag
som sikert kommer att férdndras efter
hand. Det kan handla om allt fran fysiskt
anstringande uppdrag som att hjilpa till
med enklare uppdrag vid skogsbrand
till exempel. Vid langa insatser kan det
behéva kdras ut mer material till vira

brandmin, kanske serva dem med mat
och ombyte.

En annan gang r6r larmet en Gver-
svimning eller en evakuering och upp-
draget blir ett annat.

— D4 kan sprakkunskaperna och det
sociala engagemanget verkligen komma
till nytta. Vi kan ha en stérre brand och
behova evakuera, dd kan vi ha stor hjilp
av beredskapsvirnet. De kan till exem-
pel bemanna en trygghetspunkt och
finnas pd plats for att ge drabbade ritt
information.

Ingen beredskap

De nya medarbetarna har alla andra ar-
beten vid sidan av rdddningstjinsten.
De dr anstillda av riddningstjinsten
enligt Rib-avtalet men har alltsd ingen
beredskapsersittning,

— For oss dr det viktigt att de dr en
del av vir organisation och allt vi star
tor, dven om anstillningsformen ér en
annan dn for vira brandmin. Det ger en
tillhorighet som jag tror betyder mycket,
sidger Patrik Kullman.

Beredskapsvirnet larmas ut genom
en app frin SOS Alarm, via riddnings-
centralen i Stockholms lin som drivs av
Sodertérns brandforsvarsforbund. En
operativ chef eller ett yttre befil pd en
insats kan begira hjilp utifran behovet
pa en olycksplats.

De kan da ange hur mdnga personer
de behover och vilken typ av insats det
handlar om. Till exempel om det ér
tung slangdragning eller r6r sig om in-
formation pa somaliska. De som kvit-
terar larmet och ska ge sig i vig, himtar
eventuell utrustning eller klider pd sta-
tionen forst. Alla nya medarbetare har
skogsbrandsoverall, hjilm och stévlar
for tyngre uppdrag samt reflexvist med
logotype att anvinda tillsammans med
civila kldder vid till exempel informa-

tionsuppdrag;
Forsoksperiod i ett halvar
Projektet med beredskapsvirn finan-

sierades inledningsvis av Tillvixtverket,

—_—

))

Vi trodde L bbrjan att det
mest skulle vara wnon
Rillar som solete men Vi
haole som tur v helt fel.

Sylvie-Ann Palm, projektledare

)

For 0ss fr det viktigt
att de dr en del av
Vir organisation

och allt vi stév {or.

Paftrik Kullman, rdddningschef

Foto: Klarabilden
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Forts: Nykdpings kommun...

fran projektstarten och ett ar framat. Nu
har kommunstyrelsen i Nykoping finan-
sieringsansvaret, fram till den 31 decem-
ber nir projektet avslutas.

— Faller det vil ut kommer Sérm-
landskustens riddningstjinst att ta 6ver
ansvaret for beredskapsvirnet efter det.
Vi tror pa det hir, det behovs resurser.
Vi har ett brett anslag, provar oss fram
och utvirderar i takt med att vi lar oss,
sidger Patrik Kullman.

Foérhoppningen dr ocksa att virnet far
andra 6nskade effekter:

— Vir férhoppning dr att beredskaps-
virnet ska vicka intresset for var Gvriga
verksambhet, inte minst pa Rib-sidan, si-
ger Sylvie-Ann Palm. Nagon av de hir
personerna kanske far upp 6gonen for
brandmannajobbet eller tipsar nigon
vin eller slikting. Kanske de yngre upp-

ticker brandingenjorsyrket och blir en Robel Gerezgier
framtida kollega. provar
motorsprutan.

Foto:
Camilla Westemar Niloofar Abbaskhan

For 31-Ariga Niloofar Abbaskhan &r

det inte en helt okand miljo att std i. Till
vardags arbetar hon som brandvakt och
tilstdndsansvarig fér heta arbeten p&
Scania. Genom jobbet har hon ocksd
fatt bade sjukvardsutbildning och lért sig
hantera handbrandsl&ckare. Slangdrag-
ning och motorsprutor var ddremot nya
erfarenheter,

- Jag ska géra mitt allra bésta for att
hjdlpa mdanniskor i det hdr jobbet. Jag
tycker om dventyr och man maste vaga
vara modig ibland, séger hon.

| bakgrunden skymtas kollegorna Elin
Weigardh och Robel Gerezgier samt
instruktdr Mattias Roos.

Foto:
Niloofar Abbaskhan
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| den nya réddningsstationen aterfinns férutom raddningstjéinsten ocksd ambulansen i Norrbotten och SOS Alarm. De tre verksamhe-
terna delade lokaler ocksd pd den férra stationen, men den nya 6r byggd fér att ytterligare 6ka mojligheterna att samverka.

Ny raddningsstation

| slutet av april flyttade rédd-
ningstiéinsten i Luled in i den nya
réddningsstationen tillsammans
med SOS Alarm och ambulansen
i Norrbotten. Tre verksamheter
l&mnade centrala Luled for en
mer strategiskt placerad station
dar stort fokus for raddningstjans-
tens del lagts pd Friska brand-
mdan-konceptet.

Brandman Johan Grimstihl har repre-
senterat den operativa sidan i projekt-
gruppen, fran planritning till inflyttning,
Studiebesck till andra stationer och
egna funderingar och 16sningar resul-

terade 1 en station didr arbetsmiljé och
hilsa prioriteras.

Latt att gora ratt

— Fokus for oss var friska brandmain-
konceptet redan fran bérjan och att hit-
ta naturliga fléden som gor det enkelt
att gbra ritt. Vi tycker att vi landat helt
ritt 1 vara l6sningar, siger Johan Grim-
stahl och berittar om nagra av dem:

— Sjdlvklart har vi en uppdelning i
rena och kontaminerade zoner, precis
som andra nybyggen med det hir tin-
ket. Men vi har nagra l6sningar som vi
inte sett hos nigon annan. Bland annat
har vi genomkorning fran tvitthall till

Foto: Anders Alm

i Lulea

vagnhall och backar alltsa inte ut efter
sanering for att kéra in 1 vagnhallen.

— All utrustning och material gar di-
rekt ut fran saneringshallen pd sin res-
pektive lina. Bilen rengdrs, kors fram till
ett kompletteringsfack dér den utrustas
pa nytt £6r att till sist stillas pa sin plats,
forklarar Johan Grimstéahl.

Som ett team

Redan pa den gamla stationen delade
riddningstjinsten lokaler med SOS och
ambulansen. Men de fysiska forutsitt-
ningarna var inte desamma som de ir
nu.

>
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Forts: Ny r&ddningsstation...

— Tidigare satt vi egentligen ganska av-
skilt frin varandra, det fanns inte si
minga naturliga motesplatser, siger Jo-
han Grimstihl. Nu delar vi gemensam-
ma utrymmen som kok, dagrum och
omklddningsrum. Vi har ocksd en na-
turligare samverkan mellan var operativa
och férebyggande verksamhet genom
att sitta mer samlat. Vi dr ett stort team i
stillet f6r tvé avdelningar.

P4 den nya stationen finns ocksd fler
lektions- och konferensutrymmen samt
en funktionshall. Den senare utformad
som en idrottshall med tanken att den
dven ska anvindas till stérre event och
sammankomster.

Latt att gora
ratt. Stationen
har byggts en-
ligt konceptet
Friska brand-
man.

Foto:
Anders Alm

Den klassiska
glidstdngen har
en given plats.

Foto:
Anders Alm

Glom inte att tipsa redaktionen!
Stort eller smatt. Personligt eller tekniskt.
camillawestemar@hotmail.com
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Kristianstad forst ut med omdiskuterad tvatteknik

Larmstall tvattas utan tvattmedel

Raddningstjansten i Kristianstad ar férst i Sverige med aftt
tvatta larmstéll med sé kallat avjoniserat vatten i stéllet
for tvattmedel. Metoden har fatt kritik fréin forskare* som
menar att det saknas vetenskapliga bevis fér att meto-

den fungerar.

Men riddningstjidnsten har litit ett obe-
roende testcenter 1 Danmark analysera
och jimféra tyget fore och efter tvitt,
med och utan tvittmedel och dr mer dn
n6jda med resultatet: 91 procent av de
cancerogena PAH:erna tvittades bort
med avjoniserat vatten.

— Jag kan inte blunda f&r resultaten vi
fick och det dr mitt ansvar att gora allt
jag kan f6r brandminnens arbetsmilj6,
siger riddningschef Andreas Bengts-
son.

Allt bérjade redan 2017 nir det skulle
kopas ny slangtvitt till stationen. Radd-
ningstjansten kontaktades dd av Swatab
som frigade om de kunde fa placera en
testanldggning hos rdddningstjinsten,
med tekniken att tvitta med si kall-
lat DIRO-vatten — ett avjoniserat vat-
ten. Efter omkring ett ar kopplades
anldggningen ocksa till en av stationens
tvittmaskiner — den f6ér bland annat
stationskldder, understill och trinings-
kldder.

— I det ldget sig vi tva ldger; ett som
inte tyckte de mirkte ndgon skillnad
och ett som tyckte att svettlukten satt
kvar, siger Andreas Bengtsson.

Oberoende analysforetag testar
D4 valde riddningstjansten att ta fo1-
soken ytterligare ett steg och testtvitta
det smutsigaste som finns pa stationen:
Kontaminerade larmstill efter insats.
Och det dr dessa resultat som ifrdga-
satts av forskare och fatt tveksamma att
héja pa 6gonbrynen. Andreas Bengts-
son forklarar hur testerna genomforts:
— Vi utgick frin ett helt oanvint larm-
still och klippte ut tvd tygbitar som
referens. Direfter utsatte vi larmstillet

Tvatt med sé kallat avjoniserat vatten har ifrdgasatts av forskare. Men réddningschef
Andreas Bengtsson och réddningstjénsten har I&tit analysera méngderna kvarvarande
PAH:er som d&r ladgre an vid konventionell tvatt med tvattmedel.

f6r en kontrollerad brand i vir 6vnings-
anldggning och efter branden klippte vi
ut tva bitar som skulle analyseras utifran
vad larmstillet inneholl direkt efter en
brand. Ur samma larmstill klipptes se-
dan tv3 bitar ut for tvitt hos oss med
vart vanliga tvittmedel och tvd bitar
som tvittades hos Swatab i Malmo. For
att forsikra oss om att allt gick ritt till
akte en av vara medarbetare med och
overvakade testet och att det packades
och skickades till laboratoriet pa ritt
satt.

Foto: Shutterstock

— Dessutom har vi sjilv stétt for kost-
naden f6r analyserna, det dr viktigt for
trovirdigheten.

De tvittade tygbitarna skulle ha ana-
lyserats av RISE i Bords men pandemin
satte stopp. I stillet skickades proverna
till Danmark for att fi reda pa vilka
mingder PAH:er som fanns kvar efter
respektive tvittmetod.
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Forts: Larmstall tvattas...

Vad innebér rent?
Resultaten talade enligt Andreas Bengts-
son sitt tydliga sprak.

— Med konventionell tvitt med tvitt-
medel dterstod 25 procent PAH:er i ty-
get. Med DIRO-vattnet var den siffran
9. Jag ir ytterst ansvarig f6r brandman-
nens arbetsmiljé och dirmed dven an-
svarig for att vi anvinder resultaten vi
fick pd basta sdtt. Det gar inte att bortse
fran skillnaden.

Resultaten ledde med andra ord till
att larmstillen numera tvittas med en-
bart avjoniserat vatten efter insats. And-
ningsmasker tvittas som tidigare enligt
tillverkarens instruktioner.

Kommunals skyddsombud hat varit
med i arbetet som foregitt investering-
en och Andreas Bengtsson har 16pande
informerat all skiftpersonal om den
stundande férindringen.

— Visst finns det frigetecken fortfa-
rande, det dr inte si konstigt nir man
provar nigot helt nytt. Man kan stilla
sig fragan vad som ir ett rent larmstall:
Ar det nir det doftar rent eller nir en
analys har visat att det dr det?

Planerar fler tester

Investeringen i den nya anlidggningen
har kostat riddningstjinsten 156 000
kronor. Den kostnaden kommer enligt
Andreas Bengtsson kunna riknas hem
péd sikt d4 man annars ligger cirka 35
000 kronor arligen pa konventionella
tvittmedel. Dessutom finns planer pé
att anvinda det avjoniserade vattnet
dven till stidning och didrmed spara in
yttetligare pa rengéringsmedel.

— En del politiker och forskare har
undrat hur vi kan basera vért beslut pa
ett enda test. Men vi kan fortfarande
inte blunda f6r att det hir sittet att tvit-
ta bara limnar en tredjedel si mycket
PAH:er kvar jimfért med konventionell
tvatt.

— Men vi kommer sjilvklart att f6lja
upp de hir resultaten. Jag ser framfor
mig att vi gbra nya tester pa egen hand
innan dret 4r slut, kanske med yttet-
ligare en jimfSrelse — en med vanligt
kranvatten.

))

Jag kawn inte blunda £iv resultaten vi
fick och det fir mitt ansvar att gdra allt

Jag kan for brandmilnnens arbetsmil)s.

Andreas Bengtsson, réddningschef Kristianstad

S& fungerar det:

Filtersystemet DIRO installeras
mellan inkommande kallvatten
och t ex en tvattmaskin.

Vattnet filtreras fér aft renas
och avjoniseras, viket gor aft
kalk och mineraler avidgsnas.

Vattnet som passerat genom
DIRO-systemet gor att feft och
smuts lossnar frdn materialet,
det I6ser alltsd inte upp fett.

Om eventuella bakterier dor
beror pd vattentemperatur -
inte p& val av vatten for tvatt,

(Kalla: swatab.se)

Testresultaten samt eft skriftligt
bemoétande av  kritiken frén
SWATAB finns ta del av i sin hel-
het p& swatab.se.

P& nyteknik.se finns ocksé artik-
lar att lGsa i &mnet.

* Tekniken ifrgasatts i en arti-
kel SVT den 21 januari 2019. P&
svt.se finns ocksd en artikel frdn
den 21 april i ér.
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Forts: Larmstaill tvattas...

Sa forbereddes testerna med
ny tvattmetod i Kristianstad

Frdn nya larmstdll klipptes referensbitar ut, dérefter utsattes stdllet fér en kontrollerad
brand i container. Provbitar analyserades for att kontrollera halterna PAH fére tvatt och
ddrefter tvattades tvd bitar hos leverantéren med deras avjoniserade vatten och tvéa
hos raddningstjé@nsten - d& med tvattmedel.

Foto: Raddningstjansten Kristianstad

[ ]

[ ]

* L&s Brandmannen pd hemsidan: brandmannenskamratforening.se
[ )

[ ]
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Ingen ska forlora pd att vara brandman

Landets deltidsbrandman far
undantag i a-kassans regler

- S& lange jag kan komma ihdg har vi stridit fér det har,

skam den som ger sig.

Orden kommer fr&n Peter Bergh, férbundsordférande i
Brandmdannens riksférbund och det han talar om ar de
efterlangtade undantagen for deltidare i a-kasseregler-

na.

Den 31 maj inf6rdes foérindringen av a-
kassereglerna f6r deltidsbrandmin efter
riksdagsbeslut den 5 maj.

De nya bestimmelserna innebir i
korthet att ersdttningen fér beredskap
och &vning i rdddningstjanst i kom-
munal regi, undantas vid berdkning av
a-kassa.

Ovantat stod

Det har alltsa varit en riktigt lingbdnk
att fa till ett undantag i reglerna. Manga
departement 4r inblandade och inget
av dem sett att undantag f6r en enskild
yrkeskategori gar att géra. Men skog-
brandssommaren 2018 sig Peter Bergh
en liten vindning;

— D4 blev det konkret att personal
inte kunde ga in och jobba for att de
gick pa a-kassa. De férlorade ckono-
miskt pd att jobba i riddningstjinsten
helt enkelt, siger Peter Bergh. Vi fick
ovintat stdd frin bide SOBONA och
SKR som oroade sig for samma sak.

Med skogsbrinderna fortfarande i
farskt minne, uppvaktade BRF berérda
departement pa bred front under varen
2020 och skickade ater igen en skrivelse
till regeringen. Fortfarande var det just
det faktum att det skulle g6ras undantag
for en yrkesgrupp som stotte pa patrull.
Skulle en vig av andra yrkesgrupper
férséka folja 1 samma spar?

— Men vi hivdade att det visst gar att
undanta brandminnen eftersom det dr
en si tydligt avgrinsad och samtidigt

samhillsbirande yrkesgrupp, siger Pe-
ter Bergh.

Helt avgorande

Och det gav resultat. Férbundet har
uppvaktat samtliga partier i riksdagen
och fick st6d fran bada blocken. Dir-
med klubbades ocksa forslaget i kam-
maten den 5 maj, f6r att trida i kraft
innan manadens slut.

Men dnda ir det inte glasklart hur be-
stimmelserna ska tolkas. Hur lang ska
en utryckning vara for att det ska dras
en hel dag? Nu dr det upp till de olika
a-kassorna att tolka.

— Som det ser ut nu kommer korta
utryckningar pa en eller tva timmar inte
att “kosta” en hel dags avdrag, siger Pe-
ter Bergh. Men vi kommer att fortsitta
arbeta for ett generellt undantag och
samtidigt f6lja hur a-kassorna tolkar de
nya reglerna.

Vad tror du att undantagsreglerna fkom-
mer att betyda for riddningstiansten och den
enskilda deltidsbrandmannen?

— For den enskilda kan de vara helt
avgbrande. En timmes utryckning till
ett automatlarm ska inte kosta dig en
hel dags avdrag och du ska inte beh6va
siga upp dig frin riddningstjinsten av
ekonomiska skl for att du férlorat din
huvudanstillning,

— For riddningstjansten som verk-
sambhet tror jag det underlittar bade ny-
rekrytering och inte minst méjligheten
att behalla personal.

)

For vidoningst|ins-
ten som verksamhet
tror jag oet underliit-
tar bade nyrekryte-
ring och tinte minst
mbligheten att be-
halla personal.

Peter Bergh, férbundsordférande BRF

Fakta:

Redan R&ddningstjanstutredningen
frdn februari 2017 hade i uppdrag att
se dver hur kommunerna skulle kun-
na bedriva en likvardig och effektiv
réddningstj@nst och hur man kunde
forbattra forutsattningarna fér upp-
draget.

Undantag i a-kassereglerna var ett
saft att underldtta personalférsori-
ningen, enligt bland annat BRF.

| betdnkandet "En effektivare kom-
munal raddningstjanst” beddmdes
infe undantaget kunna inféras men
lyftes &ter upp i ljuset i oktober 2020.

Camilla Westemar
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Sulitecs isolerade container stér i Uppsala.

Foto: Lars Axelsson

Svenska brandman ska bli de bast dvade i varlden

Lamna inte for mycket at fantasin

Lars Axelsson — kanske mer be-
kant som The Swedish Firenerd
— har ett ben i den operativa
réddningstjansten och etti ut-
bildningsvarlden.

Allf bérjiade med jobbet som
heltidare i Varnamo, parallellt
med den digitala plattformen
Firegear.

Sedan fem 4ar tillbaka 4r Lars deltids-
brandman i Virmland och driver ut-
bildningsverksamhet i bade Sverige och
internationellt — under just namnet The
Swedish Firenerd.

En stolt nérd med hégt lagd ribba:

— Svenska brandmin ska vara de bast
6vade 1 hela virlden, sdger Lars Axels-
son.

For att riktigt vdssa brandminnens
kunskap krivs 6vning, Och inte minst

6vning med kvalitet, det ricker inte med
ett antal avbockade 6vningstimmar.

— Vi maste bli bittre pd att utbilda
vira instruktorer sd att de i sin tur lir ut
ritt saker. Det blir litt f6r mycket rutin
och gammal vana, sidger Lars Axelsson.

Inte for mycket till fantasin

Med det sagt har Lars sitt utbildningsfo-

kus just pa instruktérerna. De allra fles-

ta utbildningarna haller han fortfarande
—_—
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Forts: Ldmna inte fér mycket...

utanfor landets grinser men intresset 1
Sverige vixer stadigt.

— Jag har alltid varit intresserad hur
riddningstjinsten i andra linder arbetar
och framfér allt 6var. For att bli riktigt
duktig mdste man se hur andra gor;
plocka det bista frin dem och lira av
andras misstag, siger Lars Axelsson.

Ovningsuppligg och instruktorer be-
tyder forstas mycket for kvaliteten pa
ovningarna. Men de fysiska forutsitt-
ningarna ér lika viktiga och ibland sitter
ovningsanlidggningar och annan utrust-
ning begrinsningen.

Under en utbildning i Frankrike fick
Lars Axelsson for forsta gangen prova
en ny typ av évningscontainer, frin Su-
litec. Den férevisades ocksa pa Skade-
platskonferensen 1 Uppsala 2019 och
samlade dia ménga nyfikna till férevis-
ningarna.

— En 6vningscontainer fir inte limna
fér mycket till den egna fantasin, dd
tappar vi hela poingen med att studera
brandgaser, siger Lars Axelsson.

Pa jakt efter optimal anlaggning

Den stora skillnaden mellan Sulitecs
container och de som vanligen aterfinns
pa svenska 6vningsfalt dr att den 4r iso-
lerad, i motsats till de vanliga oisolerade
anldggningarna i stil eller betong

— Den isolerade Sulitec-contai-
nern producerar brandrok frdn
tré& som ndrmar sig bréannbar-
heten fr&n syntetmaterial. Det
gdrinte att géra i en tradi-
tionell anlaggning i stal eller
betong, séger Lars Axelsson.

Foto: Lars Axelsson

— Den isolerade Sulitec-containern
producerar brandrok fran trd som ndr-
mar sig brinnbarheten frin syntetmate-
rial. Det gir inte att géra i en traditionell
anliggning 1 stal eller betong, Det gor
att man kan experimentera, bevisa och
férevisa saker kring brandférlopp och
slickmekanismer pd ett mer realistiskt
och pedagogiskt sitt, forklarar Lars Ax-
elsson.

I mitten av maj bjod Lars Axelsson in
intresserade till en férevisning 1 en nagot
modifierad Sulitec-container i Uppsala.

— Gasoltillsatsen som vi byggt in spi-
der ut brandgaserna med fossila brins-
len f6r att snabbare kunna bygga upp
brinnbara brandgaslager nir man 6var.
Pi ett smidigt sitt ger det ett mer rea-
listiskt scenario dn vad jag sett tidigare.

— Den optimala anliggningen finns
fortfarande bara inne i mitt huvud. Men
en dag finns den pa riktigt, siger Lars
Axelsson.

Uppsala testar och utvarderar
Sulitecs férevisningscontainer fran Ska-
deplats képtes av Uppsala brandférsvar,
som en del i arbetet med att se 6ver hur
man eldar med fibrosa material och kan
minska sin miljépaverkan.

— Vi fastnade for idén med en isolerad

container med egen rokgasrening, siger

Fredrik Sedvall, avdelningschef utbild-
ning och teknik. Det tvi, tre pallar kan
astadkomma i den hir containern kan
inte 20 pallar i en oisolerad container
ge.

— Nu ér vi mitt uppe i arbetet med att
testa den och planerar ocksa att dka till
Frankrike och se den i storre format,
sd snart pandemin 4r Gver. Malet dr att
bygga ett komplett system fér brand-
slickning till 2025, avslutar Fredrik

Sedvall.

Den optimala anligo-
ningen flnns fortfa-
rande bara nne L mitt
huvud. Men en dag
finns den pit viktiot.

The Swedish Firenerd
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Fore detta bilfirma i Horby
blev ny brandstation

Den 15 oktober forra dret fick
brandmdannen i sk&nska Horby
ett larm om brand i byggnad.
Det visade sig snart aft det var
den egna stationen som brann.
Alla fordon med undantag fér
en mindre pickup kunde rad-
das och den egna beredskapen
uppratthdallas.

Redan inom ett dygn var man pa plats
i tillfalliga lokaler hos en nedlagd bil-
firma. Nu - ett drygt halvér senare - har
man flyttat till nya och mer anpassade
lokaler, nagra hundratals meter fran det
som finns kvar av den gamla stationen.

Det dr en fore detta bilfirma av stérre
format som fitt ny funktion. Tillsam-
mans med hyresvirden HIFAB har
kommunen latit bygga om och modifie-
ra fastigheten for att passa Riddnings-
tjansten Skanemitt.

Grunden fanns

Idag utgir deltidsstyrkan om 1+6 fran
stationen samtidigt som den 4r arbets-
plats fOr hilften av de elva heltidsan-
stillda. Férutom att sitta upp nigra
enkla innerviggar har stora glaspartier
fatt portar och de centralt placerade
kontorsutrymmena har anpassats for
savil heltidspersonal som utrycknings-
styrka.

Riddningschef Per Bjérkman dr n6jd:

— Alla grundférutsittningar fanns
pé plats direkt pa ett inhdgnat omrade:
Gott om plats £6r vira fordon, perso-
nalutrymmen, omklddningsrum och
till och med gym. Vi har ocksa en stor
flexibel sal £6r externa utbildningar. Det
vi saknar dr vira verkstadslokaler men
det 16ser vi i Ho6r 1 stillet.

Det geografiska liget var ocksa opti-
malt, bade sett ur en inryckande synvin-
kel och en utryckande.

— Viligger sa nira den gamla stationen

Nagra av bilfirmans stora fénster fick portar och nya innervéggar skapade utrymmen

fér omkladning och férvaring. | den provisoriska men funktionella brandstationen ska

styrkan i Hérby och en del heltidsanstdllda husera tills en ny stér p& plats. | mitten av
lokalen ligger de administrativa delarna med kontor i tva plan.

att varken inryckningstider eller insatsti-
der paverkats. Och vi har en bra dialog
med grannarna for att kunna gora sikra
utryckningar genom omradet.

Utreder heltidsforstarkning
Just nu pagér arbetet med att utreda pla-
cering av en ny brandstation, ett arbete
som pabdrjades fore branden i hostas.
— Den utredningen gérs fortare nu
med tanke pd omstindigheterna och
det ska komma besked i juni om vem
som ska bygga. Troligen blir det en ny
station pd samma plats som den gamla,
vilket férstds paskyndar och férenklar
hela processen, berittar Per Bjérkman.

Foto: Camilla Westemar

Parallellt pdgar en utredning om hur
Rib-verksamheten i Riddningstjdnsten
Skdnemitt kan kompletteras och f6r-
stirkas med operativ personal pi heltid.

— En forstirkning ska skapa mer-
virde for hela organisationen och be-
roende pa vad den kommer fram till sd
péaverkas ocksd bygget av nya stationen,
avslutar Per Bjorkman som uppskattar
att inflyttningen kan ske tidigast under
2023.
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Forts: Fore detta bilfirma...

Elrelaterad brandorsak
Den 12 maj presenterades en utred-
ning av branden pa stationen, bestilld
av Ridddningstjansten SkaneMitt och
utférd av Ridddningstjinsten Syd. Den
visar att branden var elrelaterad men ex-
akt brandorsak gér inte att fastsld. Utred-
ningen fastslar att insatsen hade kunnat
ha andra férutsittningar om lokalerna
haft automatiskt brandlarm.

Det har diremot den nya stationen
och 1 dagarna installeras automatlarm
ocksa pd stationerna i Onnekép och As-

kerod.

Tidigast 2023 kommer raddningstjénsten
kunna flytta in i en ny brandstation med
mojlig placering pd den gamla tomten en

knapp kilometer bort.

SMHI skjuter fram
inforandet av nytt
vadervarningssytem

Tekniska problem goér att SMHI skjuter upp den
planerade dvergdngen till nytt vadervarnings-
sytem som var tankt att géras den 1 april. | stél-
let blir vergdngen i oktober.

Det var under sluttesterna av systemet som
man identifierade tekniska komplikationer. Un-
der tiden fram till det nya inférandedatumet
kommer nya sluttester att géras for att séker-
stélla driften.

— Det ar naturligtvis trist att inte komma igéng
med det nya systemet nu i vér, men vi mdste
prioritera att de nya IT-verktygen ar fullt drift-
sGkra, sAger Fredrik Linde, chef fér prognos-
och varningstjansten pd& SMHI i ett pressmed-
delande.

SOS Alarm startar
innovationsbolag

Ett nytt dotterbolag med namnet SOS Alarm
Innovation AB har bildats. Syftet ar att stérka
innovations- och utvecklingsarbete inom alla
verksamhetsomrdden, b&de vard- och rédd-
ningstjé@nst och trygghets-, sGkerhets- och jour-
tfjénster.

Innovationsutvecklingen inom SOS Alarm har
varit ett prioriterat omrdde de senaste dren
med bland annat utvecklingen av 112-ap-
pen och etft nytt medicinskt beslutsstéd med
Al-stéd som kommer att implementeras under
kommande &r. Man har ocksd forskat om och
testat akutmedicinska drénartransporter av
hjartstartare och en ny MC-app som ké&nner
av olyckor.




@) BRANDMANNEN 2/2021

RC Syd va'xer e cccecccesecssseessseessseessssessssesss e

Insatsstatistik for 2020:
Trafikolyckor minskar

Frédn och med den 3 maj ansvarar
Raddningscentral Syd (RC Syd)
for utalarmering i 21 av Skénes
33 kommuner. Ambitionen ar att
oka formdgan och kvaliteten initi-
alt och for att battre kunna méta
behov av stéd och ledning under
utalarmeringen. RC ansvarar nu
fér utlarmning och dvergripande
ledning i omrédet.

RC Syd drivs av Raddnings-
fjansten Syd (Burldv, Esldv, Kav-
linge, Lund och Malmg) samt
rédddningstjdnsterna i Svedalq,
Lomma, Staffanstorp, Trelleborg,
Vellinge, Skurup, Tomelilla, Ystad,
Simrishamn, Sjébo, Landskrona,
Svaldv, Hoér, Horby, Astorp och
Klippan.

120 000 insatser gjorde landets raddningstj@nster under 2020. Det
visar insatsstatistiken frdn MSB som publicerades i bérjan av april.
Det dr en minskning med 8 000 insatser frdn 2019 och det dr framst
frafikolyckor och automatlarm som minskart.

Det dr forsta géngen pd tio &r som antalet frafikolyckor minskar.
Procentuellt dkar antalet naturolyckor, 2020 berodde de frimst
pd& stormar och dversvdmningar. Att den procentuella dkningen
ar s stor beror pd att olyckor av den hér typen ar f& fill antalet,
vilket snabbt ger stora procentuella dkningar.

Insatsstatistiken har redovisats arligen sedan 1996.

Kent Ostling tillbaka
pd heltid efter svér Covid-19

Over ett &r har gatt sedan Luledbrandmannen Kent Ost-
ling fick Covid-19. Febern i mars blev till en sjukhusvistelse,
vidare till respiratorvérd i Pited och till sist ECMO-behand-
ling p& Karolinska sjukhuset. Den 27 juni férra éret skrevs
han ut frdn sjukhuset och sedan bérjan av april jobbar han
heltid i ordinarie styrka i Lule& igen. Men resan &r inte slut
an.

Mitt i vart samtal gar larmet. Trafikolycka — men han dr pa triden igen
efter en knapp timme. Kent Ostling ir glad éver att vara ordinarie i
styrkan efter att ha jobbat deltid och utdver ordinarie styrka. Han dr
brandman igen men far inte rékdyka dn.

— Man kinde sig lite som en praoelev ibland, det dr sként att rdknas
pa riktigt nu, siger Kent.

Att Kent arbetar heltid betyder inte att han passerat mallinjen - det dr
en bit kvar, trots att det gétt 6ver ett ar sedan han blev sjuk. Sjilvklart
vill han tillbaka med full kraft.

— Jag har cirka 80 procent lungkapacitet tillbaka och min diafragma
ar fortfarande skadad. Men jag vet hur jag ska trina och hur jag ska ha
koll pa min puls, det dr snarare sa att man méste halla mig tillbaka s att
jag inte tar i f6r mycket.
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Att kombinera modernt brandskydd med 1600-talsmiljé ar
inte enkelt, det fick Kamratféreningens éverstyrelse veta
under sitt studiebesok.

Overstyrelsens varmote

Brandsakerhet i anrik slottsmiljo

Overstyrelsen har haft varméte

i Lidképing under ndgra do-
gari borian pd maj. Férutom
det sedvanliga motet s& ge-
nomforde vi ett studiebesdk pd
L&ckd slott, med en guidad tfur
modell VIP kan man saga. Vi fick
besdka stdllen pd slottet som
infe allmdnheten har fillirade till
normalt, och vi fick ber&ttat for
0ss om brandskyddet som ar lite
speciellt.

Eftersom det dr en byggnad som inte
tilliter ingrepp hur som helst, sd har
man lite speciallésningar gillande
brandskyddet. Man har byggt in ett au-
tomatiskt brandlarm, ett sd kallat aspi-
rerande brandlarm, alltsd att det suger
in brandrék i rérledningar. Detta tog
ungefir ett ar att installera.

Man har dven installerat en form av
stigarledning 1 slottet. Det dr draget
i trapphusen ihop med trapprickena
som ni kan se pd bilden, dér var guide

Guiden Jan-Erik Andersson visar hur en stigarledning dras ihop
med trapprdckena i det gamia slottet.

Jan-Erik Andersson visar hur det fung-
erar. Man kopplar pd en smalslang och
trycker pd en knapp sd startar en pump
nere vid Vinernstrand och trycksitter
hela systemet.

Ett besék och en guidad tur pé slot-
tet dr verkligen ndgot man kan rekom-
mendera.

Tack Henrik Ahlstrand Raddnings-
tjansten Vistra Skaraborg, for ett bra
arrangemang vid virt besok.
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Norra Norrland:

Petter Fredriksson ber&ttade att det fortfa-
rande &r lugnt med externa utbildningar p&
grund av pandemin och att de flesta méten
sker digitalt.

De nya stationerna i Kiruna och Luled @ri
drift och Boden ska skaffa nytt hoéjdfordon
(42 m).

Ett nytt samarbete mellan fjalir&éddningens
helikopter (polisen) och r&ddningstjansten
i Boden har inletts, I&s mer om det i det har
numret av fidningen.

Vaster:

Henrik Ahlstrand rapporterar om
full aktivitet med arbetet att £ till
det med en gemensam lednings-
central med ROS (Raddnings-
ti@ginsten Ostra Skaraborg) och att
den ska vari drift fill &rsskiftet.

11 kommuner kommer att
innefattas i den gemensamma
rédddningscentralen.

P& 6vningsfaltet Hasslum i Skévde
s@ &r raddningstj@nsterna fréan
RVS, ROS och SMS igdng med

ett projekt inom XVR och de som
6vas just nu &r nivan for styrkele-
dare/radddningsledare L1. Man
fér prova pd 4 olika scenarier i sin
roll som L1.

All teknisk utrustning finns f&r XVR
i Skdvde och det kopplas ihop
med den dvandes dator (som sit-
ter p& en annan plats, kanske p&
n&gon raddningstjdnst i SMS)

Ett stdrre reportage om projek-
tet kommer i ndsta nummer av
Brandmannen som kommer ut i
september.

Sédra Norrland:

Per Anders Ekvall pratade
om att det nya lednings-
sytem som d&r i drift sedan
den 12 april fiyter p& som
planerat. De stdr infor inkép
av lastvéxlarcontainer for
skogsbrand som var och
rymmer 8 kubikmeter vatten.
De kompletteras med slang
i dimensionerna 38 och 25
mm.

Mellersta Sverige:

Kent Davidsson berdattar att réddnings-
region Bergslagen (radddningstjénsterna

i Varmlands och Orebro lan, delar av
Dalarna, Vastra Gétaland och Vastman-
land) omfattar 17 réddningstjanster i 42
kommuner. Det kan finnas brister nér
organisationen blir s& stor och det kan
kannas att det finns fordréjningar for
styrkorna vid vissa larm.

| S&ffle har man - precis som mdanga
andra raddningstjanster - valt att ligga
I&gt med s&vdl externa utbildningar som
vissa verksamhetstillsyner.

Skanebrandmdnnen och Sydéstra Sverige har fér nérvarande ingen verk-
samhet och ingen representant i Overstyrelsen.




AV Soderberg
A &Partners

Sjukvard - Ja tack!
.. Men nar?

TYVARR HAR VARDKOERNA VUXIT och &r nu ganska
langa for manga diagnoser. Som tur ar fungerar
akutvarden mycket bra, men ar det inte en akut
akommea, ja da kan du fa vanta!

Hur lange kan du vanta?
Beroende pa var du soker vard kan vantetiderna
variera. Ga in pa www.vantetider.se och se
hur det ser ut dar du bor (ofta star det
13 veckor, eller langre).

Med en privat sjukvardsforsakring
kommer du till [akare inom 3 arbetsdagar, och behover
du operation sker den inom 21 dagar (om halsotillstan-
det och din almanacka medger det).

Ofta &r det ett samband mellan snabb vard och hur
lang sjukskrivningstiden blir. Att dven lidandet forkortas
da du slipper att vanta pa vard ar en bonus!

Pris
Sjukvardsforsakring kostar fran 299 kr/man. Du kan
ocksa medforsakra partner och barn!

Ansokan och mer information

Ga in pa www.brandmannenskamratforening.se och ta
del av informationen. Nar du bestamt dig, fyll i ansdkan
och skicka den till S6derberg & Partners.

Har du fragor?
Kontakta Séderberg & Partners, Jonkoping
gruppforsakring@soderbergpartners.se * 036-580 15 80
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Los korsordet och vinn!

Skicka in hela korsordet - med snigelpost eller via mail - sé& utlovas ett GOTT pris till forst dragna I16sningen.
Senast den 15 augusti. Grattis till vinnaren i nummer 1: Birgitta Torstensson, Sérmlandskustens rij

Camilla Westemar, Palsvagen 99, 231 72 Anderslov eller e-post camillawestemar@hotmail.com
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FAr vi presentera: Funktionell fitness for alla

Vad éar X-fire Games?
Det ir den officiella Brand SM-tivling-
en f6r funktionell fitness (crossfit).

Alla som arbetar inom riddnings-
tjdnst kan deltaga - fran dagtid, deltid,
heltid, flygplatsbrandmin och kontors-
personal for den delen!

Inga krav pa foérkunskaper och vi
tivlar i en klass om lag med tva. Man
kan vara kille-kille, tjej-kille eller tjej-tjej.
Man madste vara anstilld i samma for-
bund, riddningstjdnst eller ha samma
arbetsgivare. Det viktiga med tivlingen
ar att triffa kollegor fran hela Sverige,
tivla och umgis. Det har blivit en vil-
digt bra gemenskap pa tivlingarna som
avslutas med en bankett siklart! Vi tav-
lar en dag med varierande grenar. Na-
gon gren ska vara knuten till yrket sa vi
har burit slangkorgar mm. Men fransett
det sd dr grenarna hemliga innan tiv-
lingen, precis som i crossfit.

Vihar de som varit med pé internatio-
nella crossfittdvlingar men dven de som
aldrig trdnat crossfit - DET dr charmen!

Vem ar vi som ar ansvariga?

Joakim Nilsson, styrkeledare RSNV. Job-
bat i 19ar 1 Helsingborg och hallit pa
med crossfit sedan 2011. Alskar hela
grejen med crossfit: utmanande, varie-
rande, gemenskap och utveckling.

Ar vice samordnare fér X-fire Ga-
mes, aven kint som Brand SM i funk-
tionell fitness.

Bjorn  Uddenfeldt dr huvudsamord-
nare for X-firegames. Han arbetar som
brandman i Sédertérns Brandfoérsvars-
forbund sedan 2018. Han studerade
SMO 2008-2010 och har sedan jobbat
i Sala-Heby, Stringnis och Soédertérn.
CrossFit Uppsala startade Bjorn till-
sammans med Martin Altemark 2009
nir han fortfarande studerade till
brandman. Det dr en av Sveriges fOrsta
crossfitboxat.

Historia

Startades 2015 och hélls 1 Nyképing,
Dia var det 3-mannalag och individu-
ellt som gillde, men dren efter det sa dr

X-fire Games arrangeras i ar i Hégands. Bilden &r frén tavlingarna i Bords 2019.
Foto: Anders Malm

uppldgget i lag om 2 personer.

Efter Nykoping sia har tivlingarna
héllits 1 Malmé, Visby, Enképing och
Arvika. Efter 3:e aret sa blev det offici-
ella Brand SM.

Forra dret tog Bjorn Uddenfeldt och
jag 6ver ansvaret frin Emelie Rapp som
gjort ett mycket bra jobb med att starta
tivlingen och utveckla den! Nu ska vi
gbra det dnnu béttre dr tanken.

Vad hander nu och i framtiden?
Eleiko har kommit in som huvudspon-
sor i 3 dr framat vilket gor att vi kan
erbjuda fina priser till de som hamnar
pi pallen, men AVEN ett extrapris till
det lag som gjort nagot extral Dessutom
har vi fatt in andra sponsorer som héjer
kvaliteten pa tivlingen.

I 4r och ifjol har det som bekant hint
mycket, inte minst pa grund av Covid.
Trakigt men det har drabbat hela virl-
den.

Men istillet f6r att stilla in tivlingen
ifjol si bytte vi skepnad till en online
tavling: X-fire OPEN 2020! Tévlingen
pégick 1 4 veckor med 4 workouts och

deltagarna skickade in videor. Workout-
sen kunde genomforas i vilket brand-
karsgym som helst.

Detta aret kommer tivlingen att ar-
rangeras av Crossfit Hégands 1 Hoganis
den 18 september och vi hoppas saklart
att vi kan genomféra den som vanligt!
Annars far vi tinka om igen helt enkelt.
Vi hoppas séklart pd rekord i antal lag

och vi tror att det kommer bli en succé .

Slutord
Det vi vill f6rmedla ir att X-fire Games
ir en tivling som alla kan vara med pa
som arbetar inom riddningstjinsten.
Det skapar gemenskap i1 Ridddnings-
tjdnst Sverige som annars har blivit
samre an det var fort.

Det ir en tivling ddr man far utmana
sig sjdlv tillsammans med en lagkamrat
och samtidigt ha roligt!

Kom igen nu! Ga in och anmil ditt
lag till arets Xfiregames 2021, den 18
september i Hoganis pa www.xfire-
games.se
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Tavlingskalender

September:

1-2 Orientering, Kristianstad

11 Halvmaraton, Gote-
borg

15-16  Cykel, Halmstad/Var-
berg

18 X-Fire Games, H6gands

Med reservation f&r dndringar.
Hall dig uppdaterad p& hemsi-
dan, brandsm.se

 #9Re

Ett annorlunda SM-ar

som Vi hoppas kunna avsluta

Solen har bérjat vérma upp lan-
det och vi borjar se ljuset i denna
pandemitunnel. Férhoppningar-
na om aft vi ska kunna bérja ses
och tavla igen stiger. Vi fror just
nu att vi kan kunna genomfor ut-
omhusidrotter till h&sten.

Vi har genomfort ett webbaserat
Arsmote i april dar sittande styrel-
se valdes om och ni kan ldsa pd
va&r hemsida vem som &r och goér
vad. Padel &r numera en officiell
Brand-SM idroftt. Vi planerar dven
for att kunna spela klart slutspelet
i rinkbandy 2020 samt 7-manna

fotboll allmén klass 2020 som vi
fick avbryta.

Mer info kommer ndr vi vet mer
om myndigheternas restriktioner.
Har infill ser ni tider for de dporter
som planeras genomfdras, men
héll dig uppdaterad pé& hemsi-
dan om restriktionerna féréndras
och vi behdver stdlla in.

Ha en skén var och sommar

Onskar SBRIF

Det har ar styrelsen i SBRIF

Lennart Larsson, ordférande.
Ansvarar for:

Orientering, innebandy och al-
pint.

Kontakt:
lennartholmslund@gmail.com

Fredric Lundqvist, ledamot
Ansvarar for:

Fotboll och rinkbandy
Kontakt:
fredrik.lundqvist@rij.lulea.se

Reidar Johansson, sekreterare
Ansvarar for:

Badminton, bordtennis, haand-

boll och halvmaraton i Géteborg.
Kontakt:
reidarjiohansson1010@gmail.com

Fredrik Backlund, ledamot
Ansvarar for:

Fotboll, cykel, X-Fre Games och
friatlon.

Kontakt:
fredrik.backlund@nerikesbrandkar.se

Anders Wilgotson, kassor
Ansvarar for:

Skidor och alpint.

Kontakt:
anderswilgotson@hotmail.com

Markus Forsberg, ledamot
Ansvarar for:

Golf

Kontakt:
forsbergmarkus@hotmail.com

Jonathan Alm, ledamot
Ansvarar for:

Terranglépning, OCR och padel
samt ansvarig for hemsidan.
Kontakt:

alml@rocketmail.com

Senaste nytt om brandmannasporten finns alltid pa brandsm.se



KAMRATFORENINGARNAS

STYRELSER

Mellersta Sddra Norra Véstra
Sverige Norrland Norrland Sverige

Kent Davidsson Per Anders Ekvall Petter Fredriksson Henrik Ahlstrand
0533/68 1722 0650/380 11 0921/623 00 0510/7717 16
Siiffle Hudiksvall Boden Lidkoping
Vordf. Vordf. Vordf. Vordf.

Robert Karlsson Pelle Sjobom Jan Sundqvist Johan Larsson
0586/636 00 060/73 58 50 0921/623 00 0303/996 00
Karlskoga Sundsvall Boden Kungilv

Sekr. Sekr. Sekr. Kassor

Kent Springare Yngve Skoglund Petter Strom Bengt Lundqvist
021-39 82 00 0270/754 56 0970/81 86 55 0515/858 00
Visteras Soderhamn Gillivare Falkoping
Kassor Kassor Kassor Ledamot

Patrik Karlsson Anders Olsson Jesper Fjellner Per-Gunnar Murenius
0533/68 1725 060/13 58 50 090/16 22 00 0501/633 04
Siffle Sundsvall Umed Mariestad
Ledamot Ledamot Ledamot

Patrik Palmqvist Tomas Bergqvist Lars Mardvall

0142/854 00 0650/380 11 090/16 22 00

Mjolby Hudiksvall Umed

SKADESERVICE AB

Ett féretag i saneringsbranschen med inriktning pa
olje-, brand-, vatten- och kemikaliesanering.
Restvardejour.

JOUR
DYGNET RUNT!

SKADESERVICE AB

010-155 61 00
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Tv \tta och torka larmstall
pa ett sakert satt

PODAB erbjuder ett komplett sortiment av tvétt- och torkutrustning anpassat for brandstationer. Tvattmaskinerna har special-
program som tvattar rent och avlagsnar halsofarliga amnen effektivt. Det unika torkskapet med specialgalgar torkar, aktiverar
och reaktiverar impregneringen. Svartorkade plagg som larmstéll, torkar snabbt men ocksé skonsamt.

Produkterna har optimerade tvétt- och torkprogram for brandstationer och moter de krav som stélls vid tvétt av larmstall. Allt
for att minimera exponering av farliga &mnen och skapa en tryggare vardag for brandmén.

Vill du ha mer information om PODAB och vara produkter? Kontakta oss p& 031-752 01 00 eller maila sales@podab.se.

“w PODAB

Specialister pa professionell tvattstugeutrustning sedan 1945



