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Skjuter vi oss i foten
om vi inte har alders-
relaterade tester?

Hur kommer det att se ut i framtiden, gil-
lande de krav som nu ska gilla vid de ar-
liga rullbandstesterna? MSB tycker att alla
ska gi pd 4,5 och tydligen har flera statio-
ner foljt detta rad, och detta for att ingen
ska kinna sig diskriminerad pd grund av
alder.

Men om en som dr i 25-drsildern och
kanske har det lite jobbigt pa 4,5, hur
ser det ut for den nir hen 4r i 45-50-4rs-
dldern? Jag tycker man skjuter sig sjilv i
foten, nir det inte 4r de aldersrelaterade
kraven som ska gilla.

Kommunal har férhandlat fram ett nytt
avtal gillande SAP-R, anstilld sedan tidi-
gare dé giller det gamla avtalet. Med en
dndring att ett tilligg till tjinstepensionen
Okar frin 6 till 12 procent om man fort-
sitter att jobba efter 58 4rs alder. Eller ett
l6netillige pa 2000 kronor i manaden, och
man rekommenderas att spara dessa i ett
eget sparande till pensionen.

De som blir anstillda frin 1 januari
2023 fir det nya avtalet, och dé giller det
verkligen att tinka sig for vilket val man
gor gillande det tilligg pa 2000 kronor i
minaden.

Vill man ha en pension som dr vird
namnet sd dr det nog klokast att spara
detta tilligg i ett eget pensionssparande.

I skrivande stund ser det inte si ljust ut i
den ckonomi som styr vira kommuners
verksambheter, ja det ser inte sa ljust ut for
miéngas privatekonomi heller.

Det ir skatter och moms pa snart sagt
allt i var vardag, skenande elpriser, hojda
rantor med mera. Det skulle underlitta
f6r manga om till exempel energiskatten
togs bort och momsen p4 livsmedel sink-

tes till 12 procent, fér inkomst till staten
blir det anda.

Nu gir det mot viaren ocksd, ser fram
emot sol och virme och slutspel i SHL,.
Om allt ir till beldtenhet vet man inte for-
rin man stir diar med facit i hand.

Jag 6nskar alla lagen lycka till infor slut-
spurten i serien. Och till de som ska spela
slutspel, siger jag lycka till och mi bista
laget ta hem Le Mat-pokalen.

Ha en fin vig mot véren sa hors vi lingre
fram igen, och var ridda om varandra.

Kent Davidsson

Kent Davidsson
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Varnamo testar heltidsbrandman for ett halloart yrkesliv

Traning med fokus pa ett langt
och skadefritt yrkesliv

Tr&nar vi verkligen ratt for upp-
draget och for ett Idngt, skade-
fritt yrkeslive

Den frdgan stdlide sig kollegor-
na Joakim Bladh och Lis-Marie
Christoforidis Johansson, brand-
man i Varnamo, for tre ar sedan.
Samma fréga ville arbetsgivaren
ha svar pd i samband med att
trningslokalen skulle byggas om
och diskussionen om vilken utrust-
ning som skulle finnas kom upp.

Ett ars samarbete med fysioterapeuter
ledde fram till en kompletterande upp-
sdttning fysiska tester med syfte att héja
och bibehalla den fysiska statusen — ge-
nom ett lingt yrkesliv.

— Triningen har blivit roligate och vi

gor det mer tillsammans. Men det bety-
der inte att vi slutat helt med inneban-
dyn, sdger Joakim Bladh med ett skratt.
En timme i gymmet under arbetspas-
set. Lite mjukfotboll eller varfor inte
innebandy? Triningen gar litt i gamla
beprévade spir men dr kanske inte all-
tid den ritta fér jobbet? Det ville Joa-
kim Bladh och Lis-Marie Christofoti-
dis Johansson studera nirmare och nu
har Virnamos brandmain snart haft de
kompletterande testerna i tva ar.

Kompletterar arliga rullbandstestet

— Egentligen har nog de flesta varit
medvetna om att det finns brister i var
trining men det har inte gjorts nagot it
det mer dn pa individnivé. S darfor ville
vi ta ett storre grepp och underséka hur

De nya testerna med
forslag pd atgor-
der, ska hdja och
forbattra den fysiska
statusen hos alla hel-
tidsbrandmdnnen i
Varnamo.

Joakim Bladh visar
en av de foéreslagna
évningarna for att
stérka rygg och
biceps.

Foto:
Raddningstjdnsten

vi kunde testa oss i syfte att faktiskt hal-
la ett helt yrkesliv, siger Joakim Bladh.

Det érliga rullbandstestet skulle alltsd
kompletteras med ett antal tester som
avslojar svaga punkter i den fysiska £o1-
madgan.

— Det handlar inte om att peka ut ni-
gon utan om att ta hand om sin fysiska
formaga. Ar du till exempel stel i ryg-
gen sa Okar risken for bristningar och
strackningar, siger Joakim.

Joakim och Lisa tog kontakt med
Kommunhilsan i Virnamo och fick
virdefull kunskap av fysioterapeuter.
Tillsammans tog de fram tio tester av
rorlighet, kondition och styrka och till
dem kopplades dtgirdstorslag i form av
Ovningar utan redskap.

—
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Forts: Tr&ning med fokus pa...

— Genom att inte anvinda de vanligaste
styrketesterna kan vi uppticka svaga
punkter. Som till exempel att staka sa
lingt som md&jligt 1 en SkiErg, Dalig
anspéinning 1 balen kan vara utslagsgi-
vande 1 den 6vningen.

— En svag bl har i sin tur stor betydel-
se for mobiliteten och styrkan generellt
och kan i virsta fall leda till ryggbesvir,
exemplifierar Joakim.

Frivillig atgardsplan

De kompletterande testerna dr obliga-
toriska och genomfors tvd ganger per
ar, 1 april och oktober. Diremot ir det
upp till var och en att jobba efter en per-
sonlig dtgirdsplan som f6ljer med varje
pavisad svag punkt.

— Det dr 1 yttersta hand varje persons
eget ansvar att ta hand om och bibehilla
sin fysiska férmaga, sd linge AFS-kra-
ven uppfylls. Men mottagandet har varit
jattebra. Testerna har vickt tankar och
insikter om trdning och faktiskt delvis
omformat var fystrining, Vi har gatt till
mer funktionell trining med firre red-
skap och har dessutom vildigt roligt ef-
tersom vi trinar mer tillsammans, siger
Joakim.

Niclas Christensen, verksamhetschef
fér den operativa verksamheten, dr po-
sitiv till utvecklingen av det nya testpro-
grammet:

— Vir fysgrupp har gjort ett otroligt
bra arbete med att ta fram konkreta mal
for yrkesgruppen brandmin. Tack vare
det kunde vi utrusta gymmet med ritt
triningsutrustning, mélinriktad for ett
héllbart yrkesliv och som motiverar till
traning,

Vill du veta mer om Virnamos tester
och fystrining, kontakta Joakim Bladh.

Chins med hakan &ver stdngen dr ett av sju styrkestester.

Genom att for-
soka fé& finger-
topparna att n&
varandra bakom
ryggen, under-
och uppifrdn,
testas rorligheten
i bl a triceps

och bréstrygg.
Ovningen hér
intill &r ett av
Atgardsférslagen
som Okar rorlig-
heten i triceps.
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MSB presenterar kartldggning av fyskraven

Klar majoritet staller hogre krav
an AFS:en vid nyanstallning

En tredjedel av landets rdddningstj@instorganisationer an-
vander kraven fr&n Arbetsmilidverket vid nyanstdlining av
heltidsborandmdn men en klar majoritetet - 68 procent -
sta@ller hogre krav eller anvander dldersrelaterade tester.

Det ar n&gra av resultaten i MSB:s kartl&ggning av anstdll-

ningskrav fér brandmdan, gjord 2022.

Vid nyanstillning av deltidsbrndmin
ir forhallandet det omvinda: 59 pro-
cent anvinder Arbetsmiljéverkets krav
pa 4,5 km/h. En del av forklaringen
skulle enligt MSB kunna stkas i Arbets-
miljoverkets tidigare foreskrifter och
allminna rad frin 2005. I de nu ersatta
foreskrifterna stod bland annat att:

"Eftersom den fysiska arbetsformdagan avtar
med dldern dr det lampligt, att vid forsta un-
dersikningen av yngre nyanstallda kompensera
Sfor detta.”

MSB skriver i sina sammanfattande
reflektioner att frigan bor diskuteras
vidare och hinvisar till att olika krav
utofrdn dlder kan vara diskriminerande
enligt diskrimineringslagen och att det
inte dr bevisat att det inte gar att bdde
6ka och bibehdlla fysisk kapacitet med
stigande élder.

Inget genomslag for Winternet

Nir det giller andra fysiska tester vid
nyanstillning, vid sidan av rullbands-
test, svarar en klar majoritet av ridd-

ningstjansterna att de anvinder sig av
det. I de flesta fall r6r det sig om arbets-
relaterade tester. Resultaten giller bade
hel- och deltid men med tydligare majo-
ritet pa heltidssidan (84 procent jimfort
med 64).

En klar majoritet, 70 procent, anvin-
der sig av egna modeller. 14 procent
uppger att de anvinder sig av MSB:s
Winternet-modell fran 2011. Fyra pro-
cent anvinder den si kallade storstads-
modellen.

Den 6vervigande majoriteten av de
svarande uppger att man gor en hel-
hetsbedémning av testresultaten och
inte har definitiva grinser.

Maijoritet arbetsrelaterade tester
Fyra av fem heltidsverksamheter har
utéver fysiska tester ocksé arbetsrelate-
rade sidana. Motsvarande siffra for del-
tidsverksamheten 4r 60 procent.
Sammanfattningsvis dr det alltsd 2 av
3 rdddningstjinster som stiller hégre
tysiska krav vid anstillning av heltids-

brndmin och en stor andel har egna
fysiska tester som kompletterar rull-
bandstestet, Néistan samtliga organi-
sationer genomfor testerna i egen regi
och arbetsreltaterade tester dr vanliga
for sivil hel- som deltid.

Slutligen konstaterar MSB att dess
torsok att ta fram och sprida nationella
modeller inte lyckats, dd en klar majori-
tet anvinder sig av egna tester.

Kartligegningen dr en del av MSB:s
framtagande av ny handlingsplan for
jamtilldhet och méngfalld i rdiddnings-
tjansten 2030. I samband med det ar-
betet framfordes 6nskemal om att titta
nirmare pd de olika anstillningskrav
som finns i landets riddningstjinster ef-
tersom det uppfattas att kraven varierar,
vilket bekriftas av svaren.

Kartligegningen gjordes genom enkit
stilld till landets 147 riddningtjdnstor-
ganisationer. 119 av dem svarade, vilket
ger en svarsfrekvens pa 81 procent.

Rapporten finns i sin helhet pa msb.
se.w

Glom inte att tipsa redaktionen!
Stort eller smdétt. Personligt eller tekniskt.

camillawestemar@hotmail.com
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P& vég mot Ukraina. Insamlingsstiftelsen Bldljus i samverkan gjorde sin sjdtte resa till det hdrt krigsdrabbade Ukraina i borjan av fe-
bruari.

Bl&sljus i samverkan stéttar kollegor i krig

Fordon och utrustning for
miljoner till krigsdrabbat Ukraina

Raddningstjansten i Ydre har
skankt ett rdddningsfordon. Pri-
vatpersoner har 6ppnat hjartat
och pldnboken och donerat
pengar och féretag har renove-
rat bilar och sk&nkt utrustning.
Det r&der inget tvivel om att blé-
ljusverksamheterna stér upp for
varandra och f&r manniskor som
behdver dem - &ven om det ar
utanfér landets granser.

Det dr tydligt inte minst hos insamlings-
stiftelsen Blaljus I Samverkan som kom
hem frin sin sjitte resa till Ukraina i

bérjan av februari. En av dem som var
med och gjorde sin andra resa dr Mag-
nus Sjéholm, ombudsman pi Kommu-
nal.

— Det kinns fantastiskt att veta att vi
kan gora skillnad pa riktigt, behoven dr
gigantiska.

Stiftelsen som i vanliga fall samlar
in pengar till drabbade blaljuskollegor
och deras familjer, har nu ocksa fokus
pé kollegorna i Ukraina. Stédet har va-
rit enormt, enligt Magnus Sjéholm och
viljan att hjilpa fortsitter. Till i dag har
man kort ner sammanlagt 15 fordon
och stora mingder utrustning, frimst

medicinskteknisk.

— Vi har fitt en del fordon, bland an-
nat ett riddningsfordon fran Ydre ridd-
ningstjanst. Vi har ocksd kunnat kopa
in fordon och materiel med donerade
medel, till exempel en Volkswagen mi-
nibuss som vi utrustade med en barsli-
de och hade med oss senast, berittar
Magnus Sjoholm.

Dessutom hade man med sig tva am-
bulanser, donerade av Region Halland
och Region Stockholm samt ett ridd-
ningsfordon fran Svenska bilsportfor-
bundet, som anvints vid rallytivlingar.

—_—
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—_—
Forts: Fordon och utrustning...

Fordonet, en SAAB 95 combi, var redan
utrustat med klipputrustning och kunde
kopas in tack vare en donation av fastig-
hetsbolaget Fastator.

Genom Ingemanmansland

Resan ner till Ukraina gick i karavan ge-
nom Polen, med fem fordon och sju vo-
lontirer fran insamlingsstiftelsen, en av
dem stiftelsens ambassadér Micke Syd,
trummis i bandet Gyllene tider.

Pa plats i Lviv vintade kontaktper-
sonerna som dr vil etablerade i landet
och som vet var behoven av utrustning
ar som storst. Och som, inte minst, kan
aterkoppla hem till Sverige nir utrust-
ning kommit pa plats och tagits i bruk.

— Vi har redan fatt en hilsning pa film
dir vi ser att Volkswagenbussen med
barsldden dr pa plats hos en specialen-
het inom polisen, det kinns fantastiskt!

Magnus Sjcholm minns sin fOrsta resa
i somras — motet med ett land 1 krig:

— Man hade ju sett bilder pd tv och i
tidningar men det 4r svart att f6rsta hur
det 4r pa riktigt innan man upplevt det.
Och da sdg vi ju dnda inte kriget direkt
utan konsekvenserna av det, med stora
flyktingstrémmar och kaos.

Den andra resan gick enklare, byri-
kratin till trots.

— Det ir otroligt mycket pappersexer-
cis men den hir gangen kom vi igenom
tull och 250 meter “Ingenmansland” pé
knappt en timme i stillet f6r fem, minns
Magnus.

Planerar redan ny resa

Med resan till Lviv fortfarande i farskt
minne, berdttar Magnus Sjéholm om
nigra omvilvande dagar. Trots att de
inte befann sig i direkt krigsdrabbade
omraden, sitter kriget sina dagliga spar
ocksa i Lviv.

— Lviv ligger ungefir tio mil frin den
polska grinsen och vi sig direkt sparen
av kriget, inte minst i minniskors ansik-
ten. P4 uppstillningsplatsen dir vi skulle
limna av fordonen och méta vara kon-
takter pdgick arbete med att reparera bi-
lar som kom fran krigsomraden.

Magnus Sjoholm frén
BI&ljus i samverkan
gjorde sin andra resa
fill Ukraina, med fordon
donerade av stiftelsen.
Redan nu planeras for
yttreligare en resa-
—S& laénge behoven
finns och folk st&ttar oss
s fortsatter vi, sager
Magnus Sjéholm.
—_—
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Forts: Fordon och utrustning...

Och géra dem redo att ge sig i vig in
i kriget igen. Hir lackerade man ocksé
om ambulanser i kamouflagegront f6r
att de inte ska gd att identifiera och bli
maltavlor.

Just nu planerar stiftelsen fér en
sjunde resa till Ukraina och man ir re-
dan lovade flera fordon. Bland annat
en terringgiende Volvo-jeep och som
efter renovering kommer fylla en viktig
funktion.

1 dag uppgir det totala virdet av
ekonomiska donationer samt skinkta
fordon och utrustning till omkring 5,5
miljoner kronor.

— Och si linge behoven finns och
folk stottar oss sa fortsitter vi.

Camilla Westemar

Fakta:
Blaljus i samverkan

Insamlingsstiftelsen BlAljus i
Samverkan bildades i januari
2018 av poliserna Anders Hall-
qvist, Jonas Borgstrdom och
ambulanssjukvardaren Pér Jo-
hansson i syfte att bistd kolle-
gor i och utanfér Sverige med
riktade insamlingar samt att
bidra till battre forutséGttningar
i de olika yrkesrollerna polis,
kustbevakning, tull, réddnings-
tfjéinst och ambulanssjukvard.

Stiftelsen bedriver inte ndgon
form av néringsverksamhet
och &r under tillsyn av Lanssty-
relsen i Vastra Gotaland.

L&s mer:
www.blaljusisamverkan.se

Folj stiftelsen p& Facebook

Swish 123184 9173
Bankgiro 503-2313

R6da ambulanser riskerar bli mdltavior i kriget och darfér omlackeras de innan de
I&mnas ut fér uppdrag. — | Lviv ddr vi skulle leverera fordonen arbetade man med aft
reparera fordon som kom skadade fran fronten, séger Magnus Sjéholm.

P& vag in i Ukraina
efter 250 meter
Ingemansland, sedan
var det tio mil till den
ukrainska staden Lviv
dar stiftlsens valeta-
blerade kontakter
fog emot de fem
fordonen. | somras
fog det fem timmar
att passera gransen,
nu var all pappersex-
ercis klar p& under en
fimme.
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En hjalte pa fyra ben hemma igen

Brandmannen och radddningshundfo-
raren Kiril Hristov med hunden Killian
samt brandmannakollegan Klaes-
Ola Kolberg — bada frdn Brandkdaren
Attunda - reste pd eget initiativ fill
Turkiet for att bistd i réddningsarbe-
tet. Tack vare Killians nos kunde 18
personer hittas i rasmassorna, ndgra
av dem vid liv. Ekonomiskt stéd fran
stiftelsen p& 77 000 kronor dverldm-
nades vid en ceremoni pd brandsta-
tionen i Sollentuna. Det réckte b&de
filll hundgodis, en service av Kirils
privata bil efter resan fill Turkiet och
en hdalsokontroll for Killian.

Fran vanster:

Par Johansson, Kiril Hristov, Killian,
Kles-Ola Kolberg och Magnus Sj6-
holm.

WIN Guard h&dmtar kunskap fill
elbrandbilsprojektet i London

WIN Guard har varit i London och tit-
tat pa den clektriska brandbilen som
finns hos London Fire Brigade. Lir-
domar man tar med sig till det svenska
utveklingsarbetet dr att ha en tydlig
motpart i upphandlingen som skall ta
ansvar for hela bilen. London rdkade ut
for att leverant6ren av drivlinan gick i
konkurs och bilen kringlade. Det ledde
till att bilen stod still i flera manader
innan den kunde driftsittas.

En annan lirdom var att batteriutveck-
lingen gir fort: P4 nio méinader kunde
de i princip halvera batteripacket och fi
samma effekt.

London har 102 brandstationer och to-
talt cirka 1000 fordon. Personbilarna ar
sedan tidigare redan pd el.
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LTH redo att ta efterlangtat
brandtunnelsystem i bruk

Antligen &r den pd plats, brand-
tfunneln som &gs och drivs av
Lunds Tekniska Hogskola (LTH)
och avdelningen for brandteknik
som utbildar brandingenjorer. |
den 60 meter Idnga tunnelan-
l&dggningen bestGende av sex
sammanbyggda fraktcontainrar,
ska man bland annat studera
branddynamik, gbra utrymnings-
ovningair, slackférsdk och de-
tektering, i s&val forsknings- som
utbildningssyfte.

Lingst bort pa MSB Revinges Gvnings-
filt star den i klarblitt, brandtunneln
som avdelningen fér brndteknik bor-
jade planera for redan for tre 4r sedan.
Att hitta en limplig plats for en sd stor
anliggning har tagit sin tid, samtidigt
som efterfragan pa fraktcontainrar varit
stor efter pandemin.

— Revinge dr en plats som passar
oss bra; nirheten till Lund, en bra in-
frastruktur och stora resurser, siger en
n6jd Dan Madsen, universitetsadjunkt.

Samarbetar med CERN

En del instrumentering aterstir innan
anliggningen 4r klar att anvinda. En
birande uppgift for tunneln ir att testa
brinnbara material, ett samarbete med
CERN i Geneve i Schweiz.

Dan Madsen forklarar:

— Vi dr ett ridgivande organ till
CERN, med uppdrag att testa brinn-
bara material som tidigare bara testats
Nu har
vi mojlighet att validera vara teoretiska

smaskaligt 1 laboratoriemiljo.

modeller, det vill sdga se sa att de stAim-
mer med verkligheten. Vi har testat 25
av de brinnbara material som kan vara
aktuella i den framtida, nya acceleratorn.

— Enligt férstudien planeras accelera-
torn bli 100 kilometer lang, att jimféra
med dagens accelerator som dr 27 kilo-

Patrick van Hees och Dan Madsen frén Lunds Tekniska Hogkola, avdelningen fér Brand-
teknik, ser &ntligen ljuset i tunneln - bade bokstavligt och bildligt talat. | tunnelsystemet
som byggts hos MSB pd& Revinge ska det bedrivas forskning och testverksamhet.

meter, och ska ligga 400 meter ner i ber-
get. Da beh6ver man sjilvklart veta vil-
ka material man tar ner i berget och hur
de beter sig om det skulle bérja brinna.

Flexibel anlaggning

Tre av de sammanbyggda sex contain-
rarna, har invindig betongbeklddnad f6r
att klara brandbelastning, Pa mitten idr
en av containrarna placerad i 90 graders
vinkel med tunneln, vilket ger méjlighe-
ter att studera brand- och rékspridning
samt undersoka effekten av att variera
mingden tilluft till branden.

— Har kan vi studera spridning ut i en
tinkt korridor till exempel, genom att
reglera tilluften och storleken pa dorr-
partiet in i tunnelréret, férklarar Dan
Madsen.

Foto: Camilla Westemar

Den linga sammanhingande tunneln
pa 60 meter och flexibiliteten som ett
containersystem ger, gér den nya an-
ligegningen mangsidig;

— Vi kommer att ha utrustning for
att kvantifiera brinder genom att mita
gashastigheter och gaskoncentrationer,
dmnen 1 brandgaser och sjilvklart tem-
peraturer. I tunneln kan vi ocksé studera
strategier fOr brandgasventilering och
branddynamik och 6va utrymning;

— Hir finns dven avloppsystem for att
ta hand om sldckvatten och ytterligare
en container som 4r utrustad for vitgas-
forsok, berdttar Dan Madsen.

Viktig forskning

Patrick van Hees dr prefekt vid institu-

tionen for bygg- och miljéteknologi och
—_—
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Forts: LTH redo att ta...

dven forskningsansvarig pa avdelningen
for brandteknik. Han ser, liksom Dan
Madsen, stora mojligheter med det nya
tunnelsystemet.

— Det hiir dr viktigt f6r vara doktoran-
ders forskning men ocksa som en bas
61 vara studenters laborationer i brand-
dynamik. Vi kan ganska enkelt dndra
geometrin och flytta containrar fér att
skapa nya forutsittningar och dirmed
nya Gvningar.

Dessutom finns mdjligheter att i
framtiden bygga ut den befintliga an-
liggningen med bland annat ett paral-
lellt tunnelrér.

Intresserad av att veta mer om anligg-
ningen och moijligheterna att 6va i den?

Kontakta LTH och Dan Madsen:
dan.madsen@brand.lth.se

)

VI kan ganska
enleelt dndra geo-
metrin och flytta
containrar for att
skoapa nyn fBrut-
shttningar

Patrick van Hees, LTH

| sex sammanbyggda fraktcontainrar ska LTH bland annat validera laboratorietester av
brannbara material, p& uppdrag av CERN i Schweiz.
Foto: Camilla Westemar

P& mitten &r en av containrarna placerad i 90 graders vinkel med tunneln, viket ger
majligheter att studera brand- och rékspridning samt undersdka effekten av att variera
mdangden tilluft till branden.

Foto: Dan Madsen

Nasta nummer av Brandmannen kommer den 1 juni 2023
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Okand branschstandard for hantering av elfordon
"l princip alla brandman behover
mer grundlaggande utbildning”

Sedan ett drygt &r tilloaka finns
en branschstandard for sker
hantering av elfordon. Standar-
den gdller dem som i sin yrkesroll
handskas med hégvolisfordon
p& ndgot satt och reglerar vilkken
utbildning personen ska ha, be-
roende pd befattning, och den
ska tilhandahdllas av arbetsgi-
varen,

Sveriges fordonsverkstaders
forening stdr tilsammans med
Motorbranschens riksférbund
och Mobility Sweden bakom
den standard som bland annat
berdr landets brandman.

Tommy Carnebo, fére detta brandman
och nu expert pa Dafo Vehicle Fire Pro-
tection, har mangérig kunskap och stort

engagemang i frigan om sikerhet kring
insatser med elbilar — frimst vid brand.

— Jag uppfattar att kunskapen om att
det 6ver huvud taget finns en bransch-
standard for elfordon dr vildigt begrin-
sad i Rdddningstjanstsverige, 4n mindre
ar kunskapen om vad den sidger om
arbetsgivarens ansvar, siger Tommy
Carnebo, som tillsammans med Sveri-
ges Fordonsverkstiders Forenings ord-
férande Bo Ericsson féreliste om hur
arbetsgivare kan utbilda sin personal att
sikert hantera elfordon — skadade eller
¢j.

"Galler samtliga brandman”

Tommy Carnebo menar att det finns en
del kunskap i riddningstjinsten redan,
men att den till storsta delen handlar
om hantering av fordonen vid brinder

dard for sker
hantering av
brandfordon har
vé&ckt uppmark-
samhet. Enligt
Tommy Carnebo
frédn Dafo behdver
' r&dddningstjdnsten
mer utbildning for
att sdkert hantera
skadade elfordon.
Foto:
Shutterstock

— inte om de stir som tjinstebilar pad
stationen, vilka branschstandarden si-
ger ocksa omfattas av regelverket.

Sd vad sdger standarden? VVilka medar-
betare fean riknas som ndgon som handskas
eller kommer i kontakt med ett elfordon i sitt

yrke?

— I princip samtliga av landets 15
000 brandmin, siger Tommy Carnebo.
Hur gor jag for att arbeta sikert vid till
exempel losstagning? Hur kopplar jag
bort batteriet? Fér dem handlar det om
en tvitimmarsutbildning f6r det som
kallas “elektriskt informerad person”.
En roékdykarledare ska kunna gora en
korrekt riskbedémning vid insatsen och
riknas dd som "hoégvoltstekniker”.
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Forts: | princip alla brandmdn...

— P4 den allra hégsta nivén hittar vi or-
ganisationen som sadan, en chef med
arbetsgivaransvar som utbildas som
“hégvoltsexpert”. Det handlar om bred
kunskap om vilket ansvar organisatio-
nen har for sikerheten.

Standard vager tungt
Branschstandarder finns pa flera om-
riden — som konsumentskydd fér pro-
dukter och inom byggsektorn till exem-
pel.

Bo Ericsson fran Sveriges Fordons-
verkstiders Forening berittar att det
inte dr ett tving att folja standarden,
men att den kan ha avgdrande betydelse
1 till exempel rittstvister.

— Nej, det dr inget tvang att folja en
branschstandard. Tillverkaren kan ha
egna regler, men de omfattar sillan allt
som vi har med i branschstandarden.
I hindelse av en olycka dir minniskor
skadas, omkommer eller egendom ska-
das, till exempel brinder, dr bransch-
standarden vigledande.

— Detisin tur innebir att arbetsdom-
stolar, tingsritter och forsikringsbolag
med flera, kommer hinvisa till bransch-
standarden. Det dr ganska logiskt ef-
tersom den dr framtagen av branschen
och en mingd tillverkare, utbildnings-
foretag, civilritts- och arbetsrittsjurister
med flera har varit remissinstans.

0000 000000OCOCGOGOOGEOGIONOOEONONOIO

Las mer pd www.westervik247 .se

Skyddsstopp for polisen i vast

Den 12 januari inférde huvudskydds-
ombudet fér Polisférbundets Region
Viist ett skyddsstopp for allt arbete med
el- och hybridfordon som utsatts for till
exempel krockskada eller brand. Stop-
pet avser samtliga anstillda inom poli-
sen i region Vist.

Stoppet giller alla anstillda inom po-
lisen i region vist. ’Om elfordonet ir
taget i beslag ska det sikerstillas att ing-
en obehorig eller ovetande kan komma
i fysisk kontakt med fordonet, innan
det har klarlagts utifrin ovan stycke, att
risken £6r att bli utsatt f6r hégspanning
undanrdijts”, skriver Bjérn Johnsson i
sitt meddelande om skyddsstoppet.

))

Jag uppfattar att kunskapen om att det
bver huvud taget flnns en branschstan-
davd {ov elfordown fr villdiot begriinsad i
RAdoningst|instsverige.

Tommy Carnebo, Dafo Vehicle Fire Protection

Brand och Raddning i Vastervik 24-25 mqj

Fackmdssan Brand & Raddning i Vastervik gdri ér av stapeln den 24-25 maij. Forra drets mdssa slog rekord
med 75 utstéllare och hundratals besékare.

Massan lockar utstdllare fran s@val Sverige som frén vara grannldnder och det finns majlighet att beksnta
sig med utrustning bdde inom- och utomhus.

[ ]
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Succé for kollegornas nya podd

"Vi har larm for elva sasonger”

40 &rs samlade minnen av larm.
Det @ringen liten minnesbank
brandmdnnen Trausti Brege och
Daniel Brander fr&n Sédertdém
har. Sedan i hostas gér det héra
om ndgra av dem i den allt po-
pul@rare podden Larm vi minns.
En forsta sGsong med fio avsnitt
féljs snart av ytterligare tio min-
nesvarda larm.

- Vi har larm fér elva sGsonger,
séger Daniel Brander.

"Hej och valkommna till Larm vi minns”.

Sa inleder kollegorna Daniel och
Trausti poddavsnitten som borjade med
en spontan idé hos Daniel.

— Jag hade inte riktig tanke egentli-
gen utan ringde till Trausti och frigade
om vi inte skulle ”’surra brandkar” i en
podd, berittar Daniel.

Bred bild av brandmannajobbet

Och si blev det. Fast inte bara surra
brandkir med en mikrofon, utan betyd-
ligt mer vilplanerat och strukturerat, ef-
tersom Trausti redan har tva poddar, va-
rav en tillsammans med hustrun Malin.

— Trausti star for tekniken medan Ma-
lin star for struktur och markandasfo-
ring, sdger Daniel.

Sa vad dr Larm vi minns for slags
podd?

— Det dr en podd dir vi férscker ge
en bild av vad som kan méta oss 1 yrket
genom att beritta om larm ur vér per-
sonliga synvinkel. Det handlar om att
sitta in lyssnaren i larmet och beskriva
de milj6er vi arbetar i, vilka beslut vi
fattar och Gverviganden vi stills infor.
Som en blandning av ett snack mellan
tva kollegor och en ljudbok, forklarar
Daniel som berittar att man vill lyfta
alla anstillningsformer, inte bara hel-
tidsbrandméinnen.

— Jag dr sjilv deltidare i Jirna ocksa,
sdger han.

Vem malgruppen och den typiska

lyssnaren ér, har duon svirt att greppa
om. Lyssnarskaran dr minst sagt blan-
dad:

— Flest ir nog de klassiska poddlyss-
narna, tror Traustl. Men samtidigt vill vi
ju att kollegor ska kidnna sig represente-
rade och det var nog deras respons jag
var mest nervos for nir vi startade.

Respons fran lyssnare

Men mottagandet har varit Gver for-
vintan, fran bade kollegor och andra
lyssnare: Den forsta veckan hade pod-
den ett tusental lyssningar, den femte
veckan var det 10 000.

— Jag trodde aldrig att det skulle bli sa
hir stort och att vi skulle f4 sidan re-
spons. Vi far mail och pm varje dag, om
allt fran fragor om hur man blir brand-
man till personliga reflektioner och tan-
kar, sdger Trausti och berittar om en
lyssnares aterkoppling:

— Det var en man vars pappa hade va-
rit brandman men som aldrig berittade

Poddande kol-
legor, Daniel

. Brander och
Trausti Brege, fill
vardags i Séder-
térn.

Foto: Malin Brege

om sitt jobb och vad han varit med om.
Var podd hade gett honom en helt ny
bild av yrket och vad hans pappa upp-
levt.

Just nu pagir arbetet med manus-
skrivning for ytterligare tio avsnitt, i en
andra sisong som ska vara klar senast i
bérjan av april.

Men hur viljer man vilka larm som
ska vara med — ni mdste ju ha tusentals
larm att vélja mellan?

—Ibérjan var det kanske de mer spek-
takuldra larmen som man férst kom
att tinka pa, siger Daniel. Men sd fort
man boérjar fundera sd finns det otroligt
ménga larm i minnet, alla beh&ver inte
vara si stora. Vi forsoker hitta en mix
for att visa bredden pa vart yrke.

— Jag kommer att ha med min férsta
villabrand fér 25 4r sedan. Minnena
finns kvar, avslutar Trausti.

Félj ”Larm vi minns” pd Instagram for
senaste uppdateringarna om sisong 2.
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Redo att mdota framtfida forvantningar

Nytt storforbund

| Skaraborg

Sedan den 1 januari bildar 11
kommuner i Skaraborg det nya
storférobundet Raddningstj@nsten
Skaraborg, med totalt 20 brand-
stationer och véarn.
Raddningschef Joakim Ramaker
och férbundsdirektér Mikael Wal-
lin ber&ttar om resan fill ett nytt
férbund.

De statliga styrningarna genom férind-
ringar 1 LSO tillsammans med MSB:s
nya roll som tillsynsmyndighet med ritt
att utfirda foreskrifter innebar att ridd-
ningstjansterna i Skaraborg (ROS-RVS-
SMS) bérjade titta pa férutsittningarna
tor att skapa ett gemensamt riddnings-
ledningssystem och skrev ddrfér en
avsiktsforklaring med en tydlig siddan
ambition. Vi fick konstatera att forut-
sdttningarna inte ridckte hela vigen fram
da vi valt att utveckla vara verksamheter
at olika hall i f6r stor utstrickning vid
detta tillfillet.
ROS och RVS bestimde sig for att gi
vidare d4 bdde vertksamheterna samt
uppfattningen hur arbetet skulle bedri-
vas vidare stimde vil Gverens. Ett pro-
jekt inleddes for att skapa det gemen-
samma riddningsledningssystemet.
Sommaren 2021 tog politiken i V4-
kommunerna (Lidképing, Vara, Ess-
unga och Gristorp) initiativet att utreda
forutsittningarna att sdka medlemskap
i Riddningstjinstférbundet Ostra Ska-
raborg redan till arsskiftet 2022-2023.
En utredning startades upp dir férvalt-
ningschef och tillika riddningschefen
Joakim Ramaker var utredningsledare.
Tillsammans med foretridare for ROS
skapades en utredningsgrupp for att

i

Nya frontfigurer i Skaraborg: Férbundsdirektér Mikael Wallin och réddningschef Joakim

Randker

leda arbetet. Det konstaterades ganska
tidigt i utredningen att processen var att
bedéma som en verksamhetsévergang
enligt ’Spijkers kriterier”. Ett forslag till
ny férbundsordning arbetades fram och
férbundet féreslogs att fa det nya nam-
net Riddningstjansten Skaraborg vid
utokningen. Parallellt fortgick arbetet
med att skapa det gemensamma ridd-
ningsledningssystemet.

Utredningen limnades 6ver till V4-
kommunerna 20 april och direfter tog
den kommunala beslutsprocessen vid.
Dagarna fére midsommar 2022 hade
samtliga kommunfullmiktige 1 V4-
kommunerna beslutat att ansdka om
medlemskap i ROS. Omedelbart efter
sommaren tog dirfor beslutsprocessen
att godkidnna medlemsansékningarna

Foto: Raddningstjénsten Skaraborg

vid hos alla befintliga sju medlemskom-
muner. Ett storre implementeringspro-
jekt startades upp i slutet av augusti
for att omhinderta alla processer och
aktiviteter som var nddvindiga att ge-
nomféra. Totalt startades 19 delprojekt
inom huvudprojektet, varav de stora
och mest utmanande processerna lig
inom HR, IT, ekonomi och juridik. 31
oktober fattades det sista kommunfull-
maktigebesluten att godkinna med-
lemsansokningarna och dirmed blev
det ocksd helt klart att Riddningstjins-
ten Skaraborg bildas fran och med 1 ja-
nuari 2023. Det fortsatta arbetet inom
implementeringsprojektet har under
hela hosten och vintern bedrivits med
hég intensitet for att sikerstilla att de
vitala funktionerna skulle vara pa plats

—
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Forts: Redo att méta...

1:a januari 2023, vilket de ocksa var tack
vare allas héga engagemang och 16s-
ningsfokuserade arbetssitt.

En ny logotyp arbetades fram av tva
medarbetare, Simon Rosén och Han-
nes Lidbeck. Vi har valt att gora en helt
ny variant av det stdende Skaraborgsle-
jonet i en stiliserad och moderniserad
attauddig riddningstjinststjirna som
vilar pd en skéld. Skélden symboliserar
bide skydd och trygghet och lejonet
symboliserar fortsatt Skaraborg, men
forstirker ocksa genom att symbolisera
skydd, styrka och mod.

Det kvarstar saklart mycket arbete f6r
att nd en full implementering av den nya
organisationen, men vi har en ny fo1-
valtningsorganisation pa plats och alla
chefsbefattningar dr tillsatta si férut-
sdttningarna dr goda. Vir organisation
bestir av fem avdelningar:

*  Stab/Ledning (Ledningsgrupp
samt stab inklusive administration)

*  Dirift och utbildning (Enhet f6r
teknik/drift/service och en utbild-
ningsenhet f6r intern och extern
utbildning och Gvning)

*  Skydd mot olyckor ( Myndighets-
utovning/forebyggande enhet
samt Operativ heltid uppdelad i tre
geografiska enheter)

*  Larm och ledning (Riddnings-
centralen och systemledning samt
Trygghetscentral)

*  RIB och Virn (Deltidsorganisation
i tvd geografiska omraden samt
riddningsvirnen i vért f6rbund)

— Jag dr 6vertygad om att utdkningen
av foérbundet ger oss forutsittningar att
méta krav och férvintningar pa kom-
munal riddningstjidnst bittre framéver.
Vi blir robustare i alla vara verksam-
hetsdelar, fir méjlighet att specialisera

Raddningstjansten
Skaraborg

'_IIJHIIII,"JII'IIJ

Vara

Essunga \
Il|l|

oss inom omréiden dir det beh6vs och
vi skapar bittre forutsdttningar £6r vira
medarbetare att utvecklas genom sina
karridrer.

— Allt detta ska sammantaget leda till
dnnu bittre skydd och 6kad trygghet
t6r alla som bor eller befinner sig i vira
medlemskommuner. Det 4r £6r dem vi
verkar varje dag och det speglar ocksa
var devis: Din trygghet — var vardag,
sdger Mikael Wallin, f6rbundsdirektor.

— Detta dr en naturlig utveckling ef-
ter att vi har ett gemensamt lednings-
system sedan den 1 januari fOrra aret,
med gemensam VRC, VB och RIL.
Efter en politisk vilja frin Riddnings-
tjansten Vistra Skaraborg genomférdes
en utredning gemensamt av Ostra och
Viistra Skaraborg dir jag var ansvarig,

Debattera med dina kollegor!

Skicka din text fill camillawestemar@hotmail.com, senast den 1 maj om du vill komma med i nummer 2.

7
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oreboda \ Kz
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A
' )
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Skivde Q:n

F

Detta ledde till beslut att anséka om
medlemskap under viren 2022 och se-
dan antogs ans6kan om medlemskap
av kommunerna i Ostra under hosten
2022.

— I samband med detta togs dven
beslutet att byta namn si att alla 11
kommuner ingar i férbundet Radd-
ningstjinsten Skaraborg. Vi har jobbat
fram skapandet med ny organisation
péd samma sitt som vi skapade vart led-
ningssystem med olika arbetsgrupper
frin bdda organisationer och haft ge-
mensamma samverkansméte mote med
deltagare fran bédda organisationer re-
dan innan start. Nu ser vi med tillférsikt
pé framtiden och dess nya moijligheter,
siger riddningschef Joakim Ramaker.
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| korthet

Hjalp Blaljus i samverkan att
utrusta en basbil till Ukraina

S& var det klart med annu ett
fordon fill kollegorna i Ukraina.
Magnus Sjéholm (bilden) och stif-
telsens ordférande Par Johans-
son har med insamlade medel
kopt en basbil av en privatper-
son. Bilen kommer ursprungligen
fran station Trdngsviken i Krokoms
kommun och ska nu fyllas med
materiel infér den sjunde resan
fill Ukraina i slutet av april.

Med ditt bidrag kan stifelsen
képa nédvandig materiel.

Swish 123 184 9173
Bankgiro 503-2313

Nytt forbund i Kalmar 1an

Annu ett férbund pdbodrjade sitt
arbete den 1 januarii ér. Det ér
nio kommuner i Kalmar I&dn som
nu bildar R&ddningstjGnsten
Sydost.

Kommunerna i det nybildade f6rbundet
ir Emmaboda, Nybro, Torsis, Kalmar,
Mérbylanga, Borgholm, Monsteras,
Hégsby och Oskarshamn. Fler kom-
muner 4r inbjudna och kan komma att
ansluta, skriver Kalmarposten.

— Pa lingre sikt kommer det att stir-
ka oss och invdnare och féretag i vira
kommuner kommer fa en mer likvirdig

och enhetlig myndighetsutévning, siger
férbundsdirektér Karl-Johan Daleen i
en intervju med tidningen.

Under 2023 bedtivs verksamheten av
en Gvergangsorganisation. Den politiska
direktionen bestir till och med nista ir
av kommunernas respektive kommun-
styrelseordférande. Kalmars tidigare
riddningschef Karl-Johan Daleen har
rekryterats som forbundsdirektér och
och riddningschef ir Rutger Ekbrand,
tidigare riddningschef pa Oland.

(Killa: Kalmarposten)

Nationell
satsning p& CIP

Civil insatsperson, CIP, kommer
att initieras i storre skala under
2023. Med den nya satsningen ska
Brandskyddsforeningen ta ett na-
tionellt initiativ fOr att skapa ett
rikstickande nitverk, i partner-
skap med MSB, riddningstjinsten
och férsikringsbolagen. De frivil-
liga insatserna ska drivas i féren-
ingsform och ska snabbt kunna
vara pa plats vid en kris eller krigs-
situation for att komplettera ridd-
ningstjansten.
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Sjukvard - Ja tack!
.. Men nar?

TYVARR HAR VARDKOERNA VUXIT och &r nu ganska
langa for manga diagnoser. Som tur ar fungerar
akutvarden mycket bra, men ar det inte en akut
akomma, ja da kan du fa vanta!

Hur lange kan du vanta?
Beroende pa var du sdker vard kan vantetiderna
variera. Ga in pa www.vantetider.se och se
hur det ser ut dar du bor (ofta star det
13 veckor, eller langre).

Med en privat sjukvardsforsakring
kommer du till [akare inom 3 arbetsdagar, och behover
du operation sker den inom 21 dagar (om halsotillstan- |
det och din almanacka medger det). |

Ofta &r det ett samband mellan snabb vard och hur |
lang sjukskrivningstiden blir. Att daven lidandet forkortas
da du slipper att vanta pa vard ar en bonus!

Pris
Sjukvardsforsakring kostar fran 299 kr/man. Du kan
ocksa medforsadkra partner och barn!

Ansokan och mer information

Ga in pa www.brandmannenskamratforening.se och ta
del av informationen. Nar du bestamt dig, fyll i ansdkan
och skicka den till S6derberg & Partners.

Har du fragor?
Kontakta Séderberg & Partners, Jonkoping
gruppforsakring@soderbergpartners.se * 036-580 15 80
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EU-forbud kan ge stopp for PFAS

Evighetskemikalier har de kallats,
PFS. Varje &r hamnar 75 000 ton
PFAS i miljén bara i Europa och
en stor del av de farliga kemi-
kalierna kommer frdn medicin-
teknisk utrustning, flourgaser och
textilier. Den 7 februari presente-
rades ett lagfoérslag dér svenska
Kemikalieinspektionen och myn-
digheter i ytterligare fyra lander
foresldr att all tillverkning och
forsalining av PFAS férbjuds.

Enligt Kemikalieinspektionen kom-
mer de drliga utslippen att 6ka om inte
PFAS begrinsas.

— Det hir ir ett historiskt omfattande
lagférslag, siger Kemikalieinspektio-
nens generaldirektér Per Angquist i ett
pressmeddelande. Det handlar om mer
an 10 000 dmnen som anvinds brett i
samhillet och ddr mdnga dr bevisat
skadliga f6r bade minniskor och milj.
Nir forslaget gar igenom kommer det
att leda till att de hér utslippen upphor.

Bakom lagforslaget ligger flera ars
kartliggningsarbete av hur mycket
PFAS som tillverkas och siljs och i vilka
sektorer de storsta utslippen gors. I de
75 000 ton PFAS som uppskattas sldp-
pas ut bara 1 EU ingar inte utslippen
som sker 1 avfallsledet, vilket enligt Ke-

mikalieinspektionen gor att siffran troli-
gen 4r visentligt hogre.

Vissa tidsbegransade undantag

Lagforslaget har undersokt tvé alterna-
tiv fOr att stoppa tillférseln av PFAS:
Det ena dr att stoppa all anvindning
av PFAS direkt, efter en Gvergangspe-
riod pa 18 manader. Det skulle minska
de samlade utslippen med 95 procent
under en 30-drsperiod. Det andra alter-
nativet dr det som nu ldggs fram: Det
innebir att vissa specifika anvindningar
far tidsbegrinsade undantag eftersom

Foto: Shutterstock

det handlar om produkter dir PFAS fyl-
ler en viktig funktion och det 1 dagsliget
inte finns fullgoda alternativ; till exem-
pel skyddsklider och produkter inom
medicinteknik.

Pa Kemikalieinspektionens hemsida
(kemi.se) finns fragor och svar om lag-
forslaget.

Pa European Chemicals Agency (echa.
europe.cu) finns lagférslaget att lisa.

(Killa: Kemikalieinspektionen)

j@mforelser mellan EU-IGnderna.

MSB utreder dversvdmningarna i Jonkdpings 1an

Oversvdmningarna som drabbade stora delar av Jénképings 1&n hart i januari ska utredas. Det har MSB beslutat
och uppdraget gar till l&nsstyrelsen i Jonkdpings I&n och ska aterrapporteras till MSB inom ett halvar. Enligt EU:s
dversvamningsdirektiv frén 2007 ar medlemsiénderna skyldiga att hdmta erfarenheter frén intréffade héndelser
och rapportera om konsekvenserna. Den samlade informationen ger béttre nationell riskbild och underl&ttar

Tidigare rapporter har bland annat belyst behov av karteringar med I&gre aterkomsttid, vikten av gemensam
ldgesbild och nyttan av samverkans- och beredskapsdvningar, vilket ér viktiga ldrdomar for alla involverade.



il
# BRANDMANNEN 1/2023

Regeringsuppdrag fill MSB:

Sa ska civilplikten ateraktiveras

Den 12 januari fick MSB i upp-
drag av regeringen aftt férbe-
reda fér att civilplikten ska kunna
Ateraktiveras. | uppdraget ingdr
att pdboria arbetet med nya
féreskrifter samt att analysera
férutsattningarna och planera
for en &teraktivering. Uppdraget
ska redovisas den 1 mars 2023.

En robust personalférsérjning ir en
grundférutsittning for det civila for-
svarets alla verksamheter. Vi behover
sikerstilla att ritt person finns pa ritt
plats for att bade férsvaret av Sverige
och sambhillet ska fungera 1 savil kris
som krig,

For att aktivera civilplikt krivs juridis-
ka och administrativa atgirder av flera
myndigheter, bland annat ett regelverk
som sitter ramarna fér hur civilpliktiga

kan anvindas och hur de kan utbildas.
Det dr detta MSB nu har fitt i uppdrag
att ta fram. I uppdraget ingar dven att
se 6ver behov av utbildningar, informa-
tion till allmidnheten, ersittningsfragor
med mera. En annan del 1 arbetet dr att
ta fram en tidplan f6r nér aktivering kan
ske.

Civilpliktens aktivering berér i forsta
hand stéd till kommunal riddnings-
tjdnst, det omrade dir MSB har sektors-
ansvar (Rdddningstjanst och skydd av
civilbefolkningen).

Mer information om hur aktiveringen
kan genomféras kommer 1 samband
med att uppdraget redovisas till reger-
ingen 1 mars 2023. De som har tidigare
utbildning f6r riddningstjinst behdver
inte kontakta MSB. De som blir aktuella
for civilplikt kommer fa information 1
god tid.

I Sverige giller totalférsvarsplikt. Det
innebir att alla som bor hir och ar mel-
lan 16 och 70 ar kan kallas in for att
hjilpa till pa olika sitt vid krigsfara och
krig. Alla har en skyldighet att bidra ef-
ter f6rmdga och alla behovs.

Personalférsorjningen dr en grund-
férutsittning for det civila forsvaret.
Utgangspunkten ér att anstillda och fri-
villiga ska anvindas 1 foérsta hand men
MSB bedoémer att dven civilplikt kan
behévas for att viktiga delar av samhil-
let ska kunna fungera, till exempel inom
den kommunala riddningstjansten. Ci-
vilplikt innebiér att man tjinstgdr inom
de typer av civila verksamheter som re-
geringen beslutar om.

(Killa: MSB)

Studie kring behovet av losstagning i nya bilar

Klippning och extrikation av mo-
derna bilar. Det dr fiteln p& den
studie, gjord av Mats Lindkvist vid
Umed universitet, som finns att
I&sa p& MSB:s hemsida.

Syftet med studien var att undersdka
om allt hégre stalkvaliteter 1 moderna
bilar har paverkat losstagning och ridd-
ning vid kollisioner. Studien gjordes
genom att gd igenom tva amerikanska
databaser med insamlat material frin
verkliga kollisioner.

Studien hade flera syften: For det £61-
sta att underséka 1 vilken typ av kollisio-
ner det r6r sig om, vad fordonen kolli-
derat med som behéver riddningsinsats
av nagot slag, samt vilken teknik som

anvindes. Men ocksi att underséka hur
stora hastighetsférindringar man kan
férvinta sig 1 verkliga krockar och hur
stor deformation man da kan férvinta
sig. Ytterligare ett syfte var att under-
s6ka om behovet av riddningsinsats
har férindrats med de 4dndringar som
gjorts i bilmodellerna mellan aren 2010
och 2019. Det insamlade materialet har
sedan jimforts med svenskt material i
form av insatsrapporter frain MSB.

Resultaten visade en tydlig tendens
att behovet av riddningsinsats mins-
kat med nya bilar. En jimforelse mel-
lan 2010 och 2019 ars modell visar att
behoven av riddningsinsats i den nyare
modellen bara dr en tredjedel till en fjér-
dedel av behovet for den dldre.

Foto: Shutterstock



# BRANDMANNEN 1/2023

MSB utbildar ungdomar om kris och krig

Utstallning i container
pa rull genom Sverige

Vandringsutstallningen Rédd
eller beredd frédn MSB dr en
utstalining och utbildning om
beredskapen for kriser och krig,
riktad fill gymnasieungdomar.

| januari visades utstéliningen i
Umed for att sedan rulla vidare
sdderut.

I utstillningen far eleverna upplevelsen
av en samhillskris och lir sig hur man
kan hantera den si bra som mdijligt.
Myndigheten f6r sambhillsskydd och
beredskap (MSB), Statens fOrsvarshis-
toriska museer (SFHM) och Riksantik-
varieimbetet (RAA) har tillsammans
producerat utstillningen.

— Fragor om var gemensamma siker-
het och beredskap f6r olika hot beho-
ver bli en integrerad del av var vardag,
Nu har vi litit kulturen och beredska-
pen for kriser och krig ga samman f6r
att stirka ungas motstindskraft, siger
Christina Andersson, riskkommunika-
tor vid MSB i ett pressmeddelande.

Utstillningen gestaltar innehallet i
broschyren Om krisen eller kriget kommer
och sitter beredskapen i ett historiskt

perspektiv.

Raidd eller beredd ir inrymd i en contai-
ner som stélls upp vid en gymnasiesko-
la. Under aret kommer den bland annat

att aterfinnas i Vistmanland, Gavle-
borg, Stockholm och Notrbotten. Till

Foto: MSB

utstillningen hor digitala liromaterial
som kan anvindas i klassrummet, an-
tingen i anslutning till ett besok 1 utstall-
ningen eller fristdende frin den.

Hela turnéplanen finns pa msb.se

terlysning.

da och Winnipeg.

—Det darsjalvaste internationella styrelsen for World
Police and Fire Games som har stallt frédgan till oss
i Sverige om vi vill stélla upp med ett hockeylag,
sdger Caroline Jonsson fr&n féreningen Sveriges
Bl&ljusmyndigheters idrottsférening (SBMIF) i sin ef-

— Det vore haftigt att komma med ett svenskt
hockeylag fill sjalvaste hockeymetropolen Cana-

Sokes: Ett komplett hockeylag till WPFG

Styrelsens samlade erfarenhet av ishockey ar
inte stor och darfér séker man nu b&de coach,
spelare, samordnare och sponsorer. Turneringen
pdagdr under hela evenemanget den 28 juli till 6

augusti 2023.

Anmdl ditt infresse pd:
sbmif@outlook.com
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Sa var annu ett ar med

brandmannasporten slut

Nd&r drefts forsta nummer av
Brandmannen nér landets statio-
ner, stakar deltagarna i skid-SM
pd& som bdst i pist och Idngdspar,
ndr drets forsta brand-SM gér av
stapeln i Ornskdldsvik.

D4 dr det ocksd dags att sum-
mera féregdende Ars brand-
mannaidrott.

Férst en kort historisk tillbakablick ge-
nom féreningens drsberittelse: Idén att
samla idrottande brandmin i en foren-
ing vicktes 1 Gavle i januari 1944. Da
arrangerades ett inofficiellt brandmis-
terskap pa skidor. Si féddes Svenska
Brand & Riddningstjinstens Idrotts-
férbund och en interimstyrelse for snart
100 ar sedan. I augusti samma ér bilda-
des foreningen formellt och det allra

Tavlingskalender 2023

forsta officiella miésterskapet holls - i
orientering.

Da var 22 stider anslutna, frin norr
till séder. I dag har féreningen 75 lokala
medlemsféreningar i hela landet.

Bade nytt och gammalt

Under 2022 arrangerades tdvlingar i
18 discipliner. Snart 100-arsjubilerande
orienteringen dr fortfarande populir,
liksom skidakningen. Nyare tillskott
som padel och mjuktennis 6kar i po-
pularitet medan terringlépningen fick
stillas in pa grund av for fi anmilda.

Foérra drets rikbandyturnering stilldes
in pa grund av pandemin.

For att kunna fortsitta arrangera-
brandmasterskap i nya och gamla idrot-
ter, beh6vs riddningstjdnsternas enga-
gemang,

Hjélp oss att halla brandkarsidrotten levande - kon-
takta styrelsen om din kar kan sta som arrangér fér ett
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Kan du, din idrottsférening och riadd-
ningstjanst sta som vird for ett SM?
Kontakta ansvarig for respektive idrott
1 styrelsen for att veta mer om nir och
hur ni kan hjilpa till.
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Dags for X-Fire Games i Nacka

Den 3 juni dr det dags for det nionde madasterskapeti funk-
tionell tradning - Battle of The Brave!
Tavlingen gdri &r av stapeln hos CrossFit Birka i Nacka/
Stockholm.
Las mer och anmdl ditt lag pd xfire.se

For de sanna entusiasterna arrangerades X-Fire training day i Malmé i november. Lisa Lokkin frén Gripen
CrossFit (fill vénster) holl i trddarna for ett uppskattat arrangemang.
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Pa hjul i faders klassiska spar
i nytt inofficiellt brand-SM

Ta chansen och utmana dina kollegor i ett nytt inofficiellt brand-SM pd tva hjul. | samband med Cykelva-
san 90 den 12 augusti, blir det ocksd ett inofficiellt polis- och brand-SM.

Cykelvasan ér Nordens storsta mountainbikelopp som tar dig med pd en resa i faders spdr. Starten gar i
Sdlen och loppet passerar sedan alla de klassiska Vasaloppskontrollerna. Totalt 94 kilometer pé& skogsva-

gar och uppbyggda trallar éver myrmarker, genom ljusa tallskogar, férbi fdbodstugor och dngsmarker
ner mot mélportalen i Mora.

Klasser: H21, D21, H30, D30, H40, D40, H50, D50, H60 samt Dé40.
Las mer om Cykelvasan pd vasaloppet.se.
Anmdalda fér Ibpande information via e-post.

| Facebookgruppen Polis och Brand SM Cykel 2023 finns I6pande information om arrangemanget.

Anmdl dig via lank pd brandsm.se



KAMRATFORENINGARNAS

STYRELSER
Mellersta Sdédra Norra Véstra
Sverige Norrland Norrland Sverige
Ordf. Ordf. Ordf. Ordf.
Kent Davidsson Per Anders Ekvall Petter Fredriksson Henrik Ahlstrand
070/2171479 0650/380 11 0921/623 00 010/173 63 63
Arvika Hudiksvall Boden Lidképing
Vordf. Vordf. Vordf. Vordf.
Robert Karlsson Pelle Sjobom Andre Johansson Johan Larsson
0586/636 00 060/73 58 50 0921/623 00 0303/996 00
Karlskoga Sundsvall Boden Kungilv
Sekr. Sekr. Sekr. Kassor
Kent Springare Yngve Skoglund Petter Strom Bengt Lundqvist
021/39 8200 0270/754 56 0970/8186 55 0515/858 00
Visteras Soderhamn Gillivare Falk6ping
Kassor Kassor Kassor Ledamot
Patrik Karlsson Anders Olsson Jesper Fjellner Per-Gunnar Murenius
0533/68 1725 060/13 58 50 090/16 22 00 0501/633 04
Siffle Sundsvall Umea Mariestad
Ledamot Ledamot Ledamot
Patrik Palmqvist Tomas Bergqvist Erik Nyberg
0142/854. 00 0650/380 11 090/16 22 00
Mjolby Hudiksvall Umed
B I I o0 SAFETYy,
9065/GA /S
/ oorweh®

SAGSKYDD KLASS 3

LADERKANGA

GORE TEX MEMBRAN

SPIKTRAMP | KEVLAR

BRANDKLASSAD

ST 36-49

Brissmans

BRANDREDSKAP AB TELEFON 035-17 17 90

www.brissmans.se




MEKANISKA
PROVNINGSANSTALTEN

Besiktning av brandlarms-,
sprinkler- och gasslackanlaggningar

Huvudkontor:
Jagerhorns vag 6
141 75 Kungens Kurva

Telefon:

08-410 102 30

STOCKHOLM NORRKOPING OREBRO
KARLSTAD MALMO LEKSAND



