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Nu tar jag over
ordforandeklubban

Som ni kunde l4sa i senaste numret av tid-
ningen sd skrev Kent Davidsson att han
skulle sluta som ordférande i Gverstyrel-
sen for Brandminnens kamratférening
och limna o6ver ordférandeklubban till
nagon av oss i Gverstyrelsen.

Som avgiende sckreterare sa stilldes
fragan att jag skulle ta 6ver som ny ordf6-
rande i kamratféreningen, jag tinkte ver
det ett tag men valde att sedan att tacka ja
till att bli ny ordférande.

Vem jag dr och vilken bakgrund och
vilka intressen jag har kommer att finnas
i ett reportage i tidningen och jag hoppas
att det kan vara sa tydligt att ni kommer
ha en bild av vem jag ir efter ni list den.

Vad som hint under sommarménaderna
ir tydligt! klimatet har férindrats i virl-
den, Europa och hir hos oss i Sverige. En
forsommar som var varm och torr och
med det brinder i skog och mark som
sitter vér riddningstjinst pa prov. Sedan
regn i massor resten av sommarmina-
derna med 6versvimningar som drab-
bat i stort sett hela Sverige. Vi fir rikna
med att det kommer vara vanligare med
dessa extrema viaderforhallanden i fram-
tiden. Jag har sett med egna 6gon vilken
forédelse som regnet kan stilla till med,
hemma pa min ort runt Lidk6ping samt i
Grekland pé 6n Skiathos.

Det jag ser som en bromskloss f6r en for-
bittring dr att det dr kostsamt f6r kom-
munerna och underhallsarbete med dag-
vatten och avlopp blir lidande. Dirfor
kommer vi troligen fortsatt fi pumpa ur
vatten i killare och motas av 6versvam-
ningar och skred.

Niégot som har varit or NEXT STEP —
Hur skapar vi en sikrare arbetsmilj6é for
vara brandmin? Brandminnens Cancet-
fond bjod in till endagskonferens for att
tillsammans med representanter och sak-
kunniga frin branschen informera om de
senaste studierna och nyheterna kring hur
vi skyddar vara brandmin mot cancer —
hur kan vi skapa en sikrare arbetsmiljo
f6r vara brandmin? Detta dr en viktig
fraga for oss!

En stor fraga som tar mycket av vér energi
pd riddningstjinsterna dr arbetstiderna
och de nya arbetsdirektiven som vi maste
folja. Det dr arbetsgrupper som jobbar
med att ta fram scheman. Hur kommer
det att paverka oss? Kommer manga att
titta efter andra jobb? Det dr minga fra-
getecken tyvirr!

Intresse for sport har jag alltid haft och
sisongen for bandyn nirmar med start
i slutet av oktober och 4r man frin Lid-
kopingstrakten sa dr Villa BK som man
gar och tittar pa fraimst och ser fram mot
seriestarten.

Henrik Ahlstrand
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NEXSIFSIRER

Hur skyddar vi var&.brandmdn‘-"-

Angelagen konferens
om brandman och cancer

Det har gatt dver tio &r sedan
Anders Cederberg grundade in-
samlingsstiftelsen Brandmdannens
Cancerfond, i syfte att uppmark-
samma forskningen som visar
samband mellan kontinuerlig
exponering for brandrék och
cancer.

Den 7 september arrangerade
stiftelsen konferensen Next Step
for att presentera de senaste
studierna och lyfta frdgan om
hur arbetmiljdon kan férbattras for
brandman.

Konferensen lockade ett 80-tal 3horare
till Stockholm, bade svenska och inter-
nationella.

— Porskning ir ett pussel och vi miste

hitta fler bitar, sdger Anders Cederberg
och inleder med en resumé 6ver studier
som faktiskt har 6ver 200 4r pa nacken.
Den fOrsta dr frin 1775 som visar att
sotarpojkar i London utvecklade testi-
kelcancer.

— Den ledde till det som kanske kan
sdgas vara virldens fOrsta arbetsmil-
jolag. Enligt den mdste sotarpojkarna
vara minst sex dr, siger Anders Cedet-
berg och konstaterar att vi som vl dr
har kommit lingre dn s i dag,

Riskklassat yrke

Ett stort steg mot en sikrare arbetsmil-
jo for brandmin togs den 1 juli férra
aret. Da beslutade International Agency
for Research on Cancer att brandman-
nayrket ska flyttas upp till riskkategori

1 - med bekriftad risk £6r cancer. Den
tidigare klassningen benimnde brand-
mannayrket som #gjlig risk for cancer.

Det ror sig om sikerstillda samband
mellan tvd cancerformer: Cancer i utin-
bldsan och si kallad mesoteliom - cancer
i olika halrum, inte enbart i lungorna.

— Andra studier motsdger de hir re-
sultaten, bland annat en studie fran Ka-
rolinska institutet. Men den har ménga
ar pd nacken, siger Anders Cederberg
som vill se nyare studier med brandmin
som ir eller nyligen har varit yrkesverk-
samma.

— Men vi ger oss inte, dven om det hir
arbetet 4r som att spotta pa en sten.
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Forts: Angeldgen konferens om...

Nyare studier visar att allt yngre brand-
min diagnostiseras med prostatacancer.
En sjukdom som drabbar minga min,
men som alltsa visar sig upptrida tidi-
gare hos brandmin (30-49 ar).

— 2014 presenterades NOCCA-stu-
dien som visade att av 16 000 under-
s6kta brandmin, hade 2536 ndgon form
av cancer. Det motsvarar 16 procent.

Ett glidjande besked har Anders Ce-
derberg att presentera:

— Nu ersitter Afa forsikring mesote-
liom och och cancer i urinbldsan.

Alskar jobbet som dédar oss
— Ingen 1 hela virlden kan det hir bittre.

Med de orden limnar Anders Cedet-
berg 6ver ordet till Alex Forrest som ér
den ende som inte har medicinsk ut-
bildning i IARC, samarbetsorganet fér
den internationella cancerforskningen.
Brandman, advokat och med ett stort
engagemang for frigan om cancer och
brandmain.

— Viir dagens sotarpojkar, siger Alex
Forrest och syftar pa studien fran 1775.
Brandmin dlskar jobbet som ddédar
dem.

Alex Forrest lyfter flera pagaende eller
nyligen avslutade studier kring sabandet
mellan brandmannayrket och cancer
och berittar att det 1 tre linder i dag inte
g6rs skillnad 1 ersdttning om en brand-
man dor under insats eller i cancer.

Tommy B Kjder frin danska Brand-
folken Cancerforening foreliste om vart
grannlands arbete kring brandmin och
cancer och lyfte flera bra exempel pa
férebyggande dtgirder. Bland annat det
nya understillet men ocksd innerhand-
skar som reducerar PAH:er och mobila
duschar som anvinds pa olycksplatser.

Fran Skellefted kom Stefan Magnus-
son som ligger bakom det numera vil
utbredda konceptet Friska brandmain.
Pi foredragarlistan fanns ocksa Arbets-
miljéverket och Ernst Zuber fran Aleris.

Samtliga presentationer finns att lisa pa
brandmannenscancerfond.se

Anders Ceder-
berg, grundare
av Brandman-
nens Cancer-
fond inledde
konferensen
Next Step med
bdde historiska
filloakablickar
och hoppfulla
glimtarinifram-
fiden.

Alex Forrest

frén Kanada

dr den enda
medlemmen i
IARC som inte
ar l&kare. IARC
stér for Interna-
tional Agency
for Research on
Cancer och ar
WHO och FN:s
samarbetsorgan
for internationell
cancerforskning.
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Starkt natverk gor internationella avtryck

Né&tverket Kvinnor inom r&ddningstj@nsten (KIRtj) &r
brett representerat pd konferenser i hela vérlden. For
aftt visa Sveriges arbete och for att h&dmta inspiration
frdn andra Iander.

Fréin USA till Schweiz och Danmark. | hést medverkar
man pd flera mdssor och konferenser och i oktober
arrangeras den arliga ndtverkstréffen.

Ovan: Clara Fredh, Vanessa Hallbjérk och Therese Lager-
qvist representerade KIRtj p& en ndtverkstraff i London i
somras.

P& plats pd& varldens storsta brandkonferens, FDIC, i India-
napolis. Tillsammans med den amerikanska motsvarigheten
fill KIRtj - Women in fire - diskuterades bland annat psyko-
social arbetsmilié, graviditetsfrdgor och frdgan om i viken
utstrdckning brandmdén ska gd in i brinnande byggnader.
Samtidigt representerades styrelsen pd& en EU-konferens om
jamstalldhet, i Danmark.

- Under de tvd dren med pandemi stod mycket av arbetet
still men nu satsar vi p& att synas och héras, sager ordfé-
rande Mona Hjortzberg.

Framifrén; Mona Hjortzberg, Sylvia Fredén, Lisa Dahlqgvist
och Therese Lagerqvist.

Glom inte att tipsa redaktionen!
Stort eller smatt. Personligt eller tekniskt.

camillawestemar@hotmail.com
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Svenskt oversvamningsskydd
vinner mark pa hemmaplan

Regn. Och mera regn. Nar stor-
men Hans drog in med full kraft
oOver Sverige, drabbades Halsing-
land, och i synnerhet Hudiksvall,
av stora regnmangder. Over 100
millimeter p& bara négra da-
gar. Redo att std till tjdinst med
dversvamningsskydd var féreta-
get NOAQ i Hudiksvall, med sina
egenframtagna &dversvédmnings-
skydd. | dag finns den sé kallade
boxvallen i 42 ldnder runt om i
hela varlden.

Vd Sigurd Melin berittar om resan
tor den svenska idén fér Oversvim-
ningsskydd, langt frin tunga, svarhante-
rade sandsickar.

— Tink pa hur ett bokstéd fungerar,
sdger Sigurd Melin. Det ser oftast ut
som ctt L. didr “foten” haller stédet pa
plats genom att bockerna stir pa den.
Samma princip giller f6r var produkt:
Den har samma form och ingen egen
batlastvikt utan vattnet stabiliserar sjil-
va barridren.

Men vi backar 30 ér tillbaka i tiden. Si-
gurd Melin sg i ett tv-inslag hur barria-
rer av sandsickar skulle sitta stopp for
Angermanilvens framfart i Solleftea.

— Det var dir tanken vicktes pa ett
alternativ: Kanske kunde man anvinda
vattnet i stillet — det fanns ju ddr? Sa jag
skaffade presenningar, sydde dem till en
tub och fyllde med vatten.

1996 blev grundidén till ett foretag,
men nu fylldes tuberna med luft i stil-
let for vatten och férankringen gjordes
med en kappa som svetsats fast lings
tuben.

Sa var “bokstédsprincipen” f6dd och
det som i dag ér efterféljaren boxvallen:
Ett 90 centimeter brett L. i plast, 0,5 el-
ler 1 meter h6gt och som monteras utan
verktyg,

— Tva personer bygger 100 meter vall
péa 23 minuter enligt vara tester, berittar

Hudiksvall drabbades hart av stormen Hans och ledde bort vatten med hjdlp av éver-

svémningsskydd frdn NOAQ.

Sigurd Melin.

Boxvallen fungerar bist pa nigor-
lunda jimna, hirda underlag och leder
da bort stérre vattenmingder i 6nskad
riktning, for att till exempel kunna skyd-
da en fastighet eller en vig, Tolv horn-
scktioner ger en cirkelformad konstruk-
tion, en bassing som kan anvindas for
att samla in slickvatten eller som depa
vid skogsbrand.

Efter att ha sett stor efterfragan fran
bland annat Tyskland, vixer intresset
ocksa pa hemmaplan. Inte minst efter
oviadret Hans. Och forfragningarna
kommer fran bide fran kommuner och
privatpersoner.

— Manga privatpersoner borja fa upp
Ogonen ocksd och inser att de inte kan
forlita sig pa att kommunen kommer
och skyddar dem. Det hir ir teknik f6r
att klara sig sjdlv, siger Sigurd Melin.

Foto: NOAQ

En kommun som skaffat NOAQ:s
oversvimningsskydd dr Hudiksvall. Har
har kommunen investerat 1 boxvallar
som férvaras hos riddningstjinsten.
Martin Eriksson, styrkeledare i Norr-
hilsinge riddningstjinst, dir Hudiksvall
ingir, har erfarenhet av utrustningen
1 skarpt lige 1 samband med ovidret i
augusti.

— Vi har positiva erfarenheter och
anvinde systemet for att bland annat
skydda ishallen vid de senaste kraftiga
regnen. De ir enkla att bygga thop och
tar lite plats och kan framfor allt vara till
hjilp for att vi ska kunna skydda kom-
munala anldggningar.

Camilla Westemar

Las mer pa noaq.se
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I ské&nska Sjdbo star resultatet av Kenth Schénbecks kunskap och fardigheter. Med sin bakgrund som smed, ett begagnat flak och
efterforskningar p& ndtet kan férbundets brandmdn nu sékert transportera bort en elbil efter en brand.

Kenth byggde slackflak for elbilar

P& brandstationen i Ystad stod
ett begagnat flak till en lastvax-
lare. | Sydostra Skdnes raddnings-
fj@nstférbund finns en brandman
och logistikansvarig med bak-
grund som smed.

Den kombinationen ledde till ett
nytt fillskott i férbundet — ett hem-
mabyggt flak for sléckning och
bortforsling av elbilar, den enda i
sitt slag i Sverige.

Det dr ett och ett halvt 4r sedan Kenth
Schonbeck fick fragan: ”Gar det att géra
nigot av det hir flaket, som kan hjilpa
oss vid elbilsbrinder?”. Joda, visst gor
det det, replikerade smeden, brandman-

nen och férbundets logistikansvarige
Kenth Schonbeck, tillika styrkeledare i
Sj6bo sedan 37 ar.

Med inspiration frin Danmark och
Tyskland och ett antal timmar kun-
skapssokande pa internet satte Kent i
gang. Nu visar han stolt upp slidpet som
pa fem minuter byter plats med vatten-
tanken pa Sjobos lastvixlare, for det dr
just hir den ska std nir den inte anvinds
pé larm 1 férbundet*.

— Jag fick fria hinder att jobba med
det pa ledig tid och fatt fundera pa egna
l6sningar, berittar Kenth nir han stéllt
ner flaket pd betongplattan bredvid
brandstationen.

Med en fjirrkontroll vinschar han ner

luckan pa den &ppna containern och vi-
sar innanmitet. Den elbil som slickts av
forstastyrkan kan nu transporteras bort
pa flaket. En sikerhet for insatsperso-
nalen, men det finns ocksa en praktisk
aspekt.

— Far vi fa en elbilsbrand pa motorvi-
gen skulle vi 1 virsta fall fa stinga av vi-
gen i flera timmar av sikerhetsskil. Nu
kan vi transportera bort bilen och skéta
bevakning och eventuell efterslickning
pa siker plats i Ystad.

De tva vinscharna styrs med en enkel
fjdrrkontroll och med fyra brytblock, tvé
uppe och tva nere, kan bilen vinschas in
aven om den inte stir rakt bakom flaket.

—_—
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—_—
Forts: Kenth byggde...

Vil pa plats och med luckan stingd star-
tar pumpen och sammanlagt 1200 liter
vatten sprinklas snett nerat pa bilen. En
presenning kan enkelt spinnas 6ver det
Oppna flaket f6r att minska spill.

— Vi later vattnet cirkulera i ett slutet
system och den bensindrivna pumpen
kan koras i tre timmar innan den be-
héver tankas. Pi uppstillningsplatsen
1 Ystad kan vi pumpa 6ver slickvattnet
till ibc-tankar i vintan pd destruktion,
berittar Kenth.

Slickflaket bemannas i dagslidget av
hela Sj6bostyrkan (1+4) men den skéts
enkelt med tvd personer vilket ocksé
ar tanken i framtiden. Alla grupper ir
6vade och redo att larmas ut. Flaket
kan ocksi anvindas for att fi ut storre
mangder vatten vid behov.

— Vi kan enkelt fylla containern uti-
fran med omkring 16 kubikmeter vat-
ten, en virdefull resurs vid till exempel
en skogsbrand, sidger Kent Schénbeck.

Prislappen  for slickflaket, Kenth
Schonbecks arbetstid bortriknad, dr
omkring 200 000 kronor.

Camilla Westemar

Vill du veta mer om SORFs slickflak?
Maila kent.schonbeck@sorf.se

* Sydostra Skdnes riddningstjinstfor-
bund bestir av kommunerna Ystad,
Simrishamn, Sjébo och Tomelilla med
drygt 84 000 invanare.

Med tvé vinschar
och fyra brytblock
kan bilen dras upp
pd slépet. | dag dra-
hela Sjébostyrkan
ndr flaket larmas ut
men tva personer
hanterar enkelt upp-
draget.

Pumpen &r ben-
sindriven och kan
koéras i tre fimmar
p& en tank. De 1200
literna sl&ckvatten
cirkulerar i ett sprink-
lersystem som kyler
bilen under trans-
port fill Ystad.
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Slutrapport klar for HeatSim

Finns en framtid for eluppvarmda
understall vid varma rokokningar

| samarbete med Nationellt utvecklingscentrum har
Aron Mathiasson och Agnes Broholm frén R&ddnings-
fjansten Storgdteborg drivit projektet HeatSim. Syftet
var att underséka om vérmetillsats via etft understall
skulle kunna vara ett alternativ till varma rékévningar.
Nu &r projektet klart och ja - dvningar med varmetillsats
via kléder skulle kunna vara ett fullgott alternativ fér aft
uppnd AFS-kraven, men det behdvs ytterligare studier.
Har foljer projektets egen sammanfattning.

Rokdykare ska enligt AFS 2007:7 6va
med virmetillsats tva ganger per ar for
att uppritthilla kompetensen for ar-
betsuppgiften rokdykning. Dagens me-
toder £6r att uppfylla detta bygger pa att
rékdykarna belastas genom att virme
frin ett uppvirmt utrymme tringer
igenom larmstillet och héjer dennes
kroppstemperatur. De varma 6vningar-
na kriver sirskilda 6vningsanliggningar
dir lokaler kan virmas upp till tempe-
raturer mellan 60-80°C eller mer. Att
de 6vande behéver ta sig till dessa an-
ligeningar leder i regel till logistik- och
planeringsproblem. Projektet HeatSim
har utforskat mojligheten att flytta vir-
mepéforingen till rokdykaren frin om-
givningen utanfor larmstillet, till skiktet
mellan rékdykare och larmstill. Detta
for att underlitta och forbittra forut-
sdttningarna for effektiva och realistiska
rékdykarévningar med virme. Dagens
Ovningsmetoder verkar vara anpassade
till 6vningsforutsittningar snarare dn
till verklicheten, vilket Okar risken for
att 6va in farliga felbeteenden.

Tester pa motionscykel
Under projektet har férséksdeltaga-
res belastning och upplevelser av 20

minuters cyklande pa en motionscykel
jamforts mellan om de befunnit sig i ett
uppvirmt utrymme, i ett rumstempere-
rat utrymme, eller i ett rumstempererat
utrymme men med ett eluppvirmt un-
derstill pa sig mellan kropp och larm-
stall.

For att komma fram till om en 6v-
ningsmetod baserad pi uppvirmda
klidesplagg skulle kunna vara moijlig
har dven resonemang forts kring varfér
vilket syfte det finns med att alls tillf6ra
virme till évningen. De typer av 6v-
ningar som har med virme att géra och
forvintas genomforas kontinuerligt,
skulle kunna delas in i tvd kategorier:
Den forsta dr Gvningar dir virme finns
nirvarande men dir sjilva flédet i sig
inte behoéver vara realistiskt. Ovningens
syfte dr att ldra kinna, samt méingdtrina,
kroppen under arbete i virme, girna i
vanligt férekommande moment.

Den andra dr 6vningar vars syfte ar
att kinna hur virmen, men dven 6vriga
miljén, faktiskt kinns och beter sig vid
en riktig brand. Att 6va med virme for
att lara sig bedéma ett verklighetstroget
brand- och virmefotlopp.

Som en del i projektet har dven At-
betsmiljéverket  kontaktats. Huvud-

Hur kan varma rékévningar for rokdykare
goras pd andra satt an i dag? Det har
projektet HeatSim fittat nérmare pad.

syftet med det var att utreda om en
framtida 6vningsmetod med virmande
understill skulle kunna uppfylla kraven
gillande 6vning med virmetillsats som
aterfinns i AFS 2007:7 likvil som da-
gens 6vningar gor, dir virmen tillsitts
fran omgivningen.
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Forts: Slutrapport klar for...

Sammanfattningsvis finns det inga hin-
der fran Arbetsmiljéverket att arbeta
vidare med en sidan 6vningsmetod for-
utsatt att lika eller hégre sikerhetsniva
kan uppnas.

Arbetsmiljéverket kunde inte heller
presentera nagot nirmare svar pd vilken
roll sjdlva virmen bor spela 1 6vningen,
alltsa vilket av de tvd 6vningskategorier-
na ovan som ir relevant i bedémningen
av om kravet dr uppfyllt eller inte.

Ovar vi enligt gamla vanor?

Det kan siledes konstateras att ansvaret
for att bedéma om AFS-kravet dr upp-
natt eller inte ligger pa riddningstjins-
ten sjdlv. Sa. Vad ser vi sjilva dr syftet
med att éva varmt? En fraga som idag
inte dr sirskilt analyserad. Det dr vanligt
att ifragasitta nya metoder, men mindre
vanligt att reflektera 6ver det befintliga.
Kan det vara sa att befintliga metoder
hamnat dir av ren vana, snarare 4n via
motiverade beslut?

Forsoksresultaten visar att virmeun-
derstillen kan skapa en 6kad belastning
hos den 6vande, men sett till helheten
inte 1 samma omfattning som bastuvir-
men skapade. Resultaten bedéms stirka
tesen om att det gir att belasta rékdy-
kare med hjilp av elektriska slingor i ett
understill pd motsvarande sitt som en
varm omgivning gor. Diremot beho-
ver det sannolikt utvecklas ett specifikt
plagg for just detta dndamal.

Ett utvecklat understill f6r rokdyka-
révningsbruk skulle kunna innehdlla
sensorer som kinner av hur den 6vande
r6r sig. Detta skulle kunna hjilpa till att
simulera virmebelastningen realistiskt
utifrin den dvandes beteende, till exem-
pel om hen haller lag stillning eller inte,
vilket 1 férlingningen understédjer ett
onskvirt beteende vid skarp hindelse.

Ett utvecklat understill skulle aven
kunna kombineras med VR- eller AR-
glaségon for att skapa verklighetstrogna
ovningsméjligheter. Det bedéms ocksa
foreligga ett behov av att utveckla sen-
sorer som kan Overvaka bland annat
r6kdykarens hilsodata, samt sensorer
f6r temperatur och troligtvis luftfuktig-

het mellan larmstill och minniska. Det
hir dr faktorer som péverkar rokdyka-
rens status avsevirt och som vi inte har
koll pd idag. Idag forlitas rékdykarens
status pa hur den kommunicerar ut hur
varmt det dr och hur paverkad den ir.
Som en fortsittning féreslds ett bredare
testforfarande. Dels behover beskriv-
ningen av det man 6nskar simulera via
understallen att utvecklas, for att sedan
fa moijlighet att nidrmare utforska hur
den simuleringen kan goéras pd bista
sitt. Lds mer om forslagen pd fortsitt-
ning i kapitel 6 i rapporten.

Flera fordelar med ny 6vningsmetod
Att implementera en Ovningsmetod
med uppvirmda klidesplagg som bas
skulle sammanfattningsvis kunna bidra
till:

* En geografisk frihet med mojlighet
att 6va med virme precis vart som helst.

* Mindre belastning och bittre arbets-
milj6 fér Gvningsledningen, samtidigt
som kvaliteten fér den 6vande hoéjs da
Ovningarna kan arrangeras mer likt en
riktig insats.

* En vinst ut bide milj6- och eko-
nomisynpunkt genom att slippa virma
upp stora betongkonstruktioner.

* En enklare sikerhetsrutin 4n nagon-
sin, eftersom virmen kan avligsnas fran
personen pa ett klick, utan nagot behov
av forflyttning.

Samtidigt skulle rekommendationerna
i AFS 2007:7 gillande realistiska, sikra
och varierande 6vningar kunna uppfyl-
las pa ett bittre sitt 4n vad som gors
idag, Ponera att 6vningar i uppvirmda
utrymmen och gas- eller dieseleldade
containers skulle ersittas med virman-
de kladesplagg.

Om detta skulle minska O6vnings-
verksamhetens miljébelastning genom
minskade utsldpp fran transporter och
uppvirmning, kanske en 6kning av be-
lastningen i en annan del av Gvnings-
verksamheten kan motiveras - exempel-
vis en 6kad 6vningsfrekvens med fibrés
brand. Detta fér att skapa fOrstdelse
och utveckla metoder f6r hantering av

brand i byggnad. Sidana Gvningar be-
héver idag prioriteras ned av bland an-
nat hilso- och miljéskil. Avslutningsvis
belyses att rapporten ska ses som en
startpunkt for fortsatt utveckling. For-
fattarna bedomer att idén hiller men
behover utvecklas vidare, och ser med
spanning pd hur den utvecklingen kan
fortlopa i framtiden.

Hela rapporten finns att ldsa pa Na-
tionellt utvecklingscenter, via rsgbg.
se.

Agnes Broholm

Aron Mathiasson
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| korthet

Ny bok om livet som deltidsbrandman

Deltidsbrandman, utbildare
och férfattare. Den kombinatio-
nen visade sig vara perfekt, for
kring @rsskiftet kommer Christian
Svahns bok "Mellan bldljus och
vardag — en brandman ber&t-
tar”.

—Nd&gon géng hade jag tankt
skriva en bok s& ndr frdgan kom
frdn forlaget sa satte jag i gdng.

Boken dr en samling berittelser fran
hela virt avlinga brandsverige, frin
brandmin som ér helt nya i sin roll, till
veteraner som riknar tjinstedren i de-
cennier, skrivna i jag-form. Berittelser-
na har han samlat genom kontakter och
eftetlysningar i sociala medier.

— Gensvaret har varit fantastiskt, jag

har fler berittelser 4n jag fir plats med i
boken, siger Christian Svahn, som sjilv
ar deltidare i Rimforsa sedan itta ar till-
baka. De handlar om allt frin drama-
tiska och udda larm, till vardagliga be-
traktelser om familj, logistik och viktiga
eftersnack pa stationen.

— Jag har blivit riktigt ber6rd av vissa
berittelser och det kdnns verkligen som
att deltidssverige dr ett stort ”Vi”.

Vem tinker du ska lisa din bok?

— Jag kan se flera malgrupper. Forsta
tanken dr alla kollegor som kan kidnna
igen sig. Men ocksa anhériga, och inte
minst tredje man som inte alltid har sa
mycket kunskap om virt uppdrag. Jag
hoppas ocksa att den ska kunna anvin-
das i undervisning och vid rekrytering,
med sina ”inside-berittelset”.

Christian Svahn har samlat berattelser
frdn hela deltidssverige i sin kommande
bok "Mellan bldljus och vardag - en
brandman berattar”.

(Kalla: Herrljunga kommun)

Herrljunga I&nar tillférordnad radddningschef

Den 1 oktober tillirddde Robert Olsson som ny fillférordnad rdddningschef i Herrljunga.

Robert Olsson dr utlinad via avtalssamverkan med Riddningstjansten Storgéteborg och kommer nirmast fran Sédra Bo-
huslins riddningstérbund (SBRF). Hir har han haft en tjinst som brandinspektdr och insatsledare och har bland annat
projektlett férbundssammanslagningen mellan SBRF och Riddningstjansten Storgdteborg.

Robert Olsson inledde sin bana som deltidsbrandman 1997 och har darefter arbetat i bland annat Herrljunga riddnings-
tjdnst, riddningstjansten Virnamo, riddningstjdnsten i Storgdteborg samt i Sédra Bohuslins riddningstjinst.
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Ny brandstation klar i Uddevalla

r Den 12 september gick flytten frin
Uddevallas 60 ar gamla brandstation till
den nybyggda stationen, med kortege
genom stan. Brandstationen har byggts
enligt konceptet Friska brandmin. Den
4 500 kvadratmeter stora stationen ar
“hem” f6r 30 heltidsbrandmin, 20 del-
tidsbrandmin och fem insatsledare.

Ett 20-tal personer kommer att ha sta-
tionen som sin dagliga arbetsplats. Det
finns ocksd ett modernt reningsverk
samt solpaneler som kan producera cit-
ka 112 000 kWh per ar. Ett intilliggande
6vningsomride med bland annat ett sa
kallat multihus berdknas kunna invigas
kring kommande érsskifte.

(Kailla och foto: Uddevalla kommun)

...och i Alingsds har réddningstjénst
och ambulans flyttat ihop pd nya stationen

Efter 40 ar pé tva olika platser, kan am-
bulans och riddningstjdnst ater dela
lokaler 1 Alingsés. 1 september invigdes
den nya station som ska méta framti-
dens krav pi robusthet och god arbets-
milj6 f6r brandpersonalen.

Stationen har en yta pa 6 500 kvadrat-
meter och ett nytt 6vningshus med fyra
vaningar, alldeles intill riddningsstatio-
nen.

Den 14 oktober fick allminheten
chans att bekanta sig med savil personal
som den nya stationen pé ett 6ppet hus.

(Foto: Markus Ottosson)
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Henrik tar over ordforandeklubban
i Overstyrelsen efter Kent

Kent Davidsson - mangdrig ordférande i Kamrat-
féreningens &verstyrelse. | maj ldmnade han &ver
ordférandeklubban fill Henrik Ahlstrand, réddnings-
fj@nsten Skaraborg men stannar kvar i styrelsen fill

ndsta Ars varmote.

Henrik Ablstrand, berdtta om din vig in i
raddningstiansten.

— Intresset har funnits sedan barns-
ben, det har alltid varit nigot som
fascinerade. Min bror arbetar ocksd i
riddningstjansten och dessutom har jag
arbetat i varden i 20 och och bland an-
nat kért ambulans parallellt med brand-
mannajobbet.

Hur birjade det?

— Pa deltid i Jirpas 1990 som tillh6r
Lidk6pings kommun och dir stannade
jag till 2002, parallellt med jobb som
underskoterska. Sedan gick jag vidare
till heltid i Lidk6ping i ddvarande Radd-
ningstjdnsten vistra Skaraborg som
brandman och insatsledare. For fyra ar
sedan borjade jag pd en dagtidstjinst
som samordnare fo6r Rib och virn och
idag ir jag ocksd regional insatsledare
Sedan den 1 januari dr vi ett stort for-
bund med elva kommuner i Riddnings-
tjansten Skaraborg, med 400 brandmin
i pa deltid och i virn.

Vad hoppas du for Kamratforeningen?

— Det ir viktigt att féreningen lever
kvar, jag tror vi har mycket att ge. Vi
ir ett bra nitverk med brandmin i hela
landet och kan vara med och bidra i fri-
gor som berdr riddningstjansten och
vart uppdrag.

— Vissa foreningar dr vildigt aktiva
och har regelbundna méten och akti-

viteter. Andra dr helt vilande. Men jag
hoppas sa klart att fler far upp 6gonen
for Kamratféreningen och bérjar med
nidgon form av verksamhet. Har man
fragor och funderingar kring hur man
kan komma 1 gang dr det bara att kon-
takta ndgon av oss i styrelsen.

Vad gor du ndr du inte jobbar eller arbetar
med Kamratforeningen?

— Jag dr girna pa sj6n med min bat.
Och sé spelar jag golf saklart. Jag har tre
vuxna barn och hjilper dem och deras
familjer sd gott jag kan.

)

VL Qv etk brva witbverk
med brandmiin L
hela Landet och kawn
vara meo och biova

L frigor som berdr
Vﬁddv@w@sgﬁ nstem
och Virt uppdrag.

Henrik Ahlstrand
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Norra Norrland:

Kamratféreningens arsméte holls med repre-
sentanter frdn fem av atta karer. Nésta drs-
mote ska hdllas i SKellefted och kombineras
med studiebesdk pd Northvolts batterifabrik.

Mdanga operativa och organisatoriska
frdgor diksuterades p& motet, bland annat
oron kring arbetstiderna och EU-direktivet
samt behovet av att utveckla och férbattra
ovningsfdltet Albra. En utvecklingsplan ar
tillfalligt lagd pd is efter att féroreningar hit-
tats pd omrddet.

I Luled har ett nytt arbetssatt vid brand i
byggnad och efterfélis av Boden och Luled.

Sodra Norrland:

Det kommer aftt ske en
utdkning av radddnings-
fj@nstsamarbetet mellan
Norrhdlsinge raddningstjénst
och Kommunférbundet
S6dra Halsingland pd bland
annat den férebyggande
sidan. Nya brandstationer
ar p& gdng: P& heltiden i
Timr& och Sundsvall samt pd&
deltidsstationen Liden.

Vdster:

Henrik Ahlstrand ber&ttar om den
nya férbundsorganisationen som
startade sitt arbete vid drsskiftet
2022/23. R&ddningstjénsten Ostra
Skaraborg och Raddningstjcins-
ten Vdastra Skaraborg dr nu kort
och goftt Raddningstjéinsten Ska-
raborg. | regionen servas omkring
192 000 invé@nare i 11 kommuner.

Mellersta Sverige:

Kent Davidsson tar upp frdgan om
arbetstiderna som rér om i Raddnings-
tinstsverige. Det har blivit svérare att
rekrytera sommarvikarier pd heltidssidan
och Kent Davidsson ser risk for &n storre
problem med den nya arbetstidséver-
enskommelsen.

Kent Davidsson har nu formellt ldmnat
ordférandeposten i dverstyrelsen till
Henrik Ahlstrand.

Raddningstjéinsten Skaraborg
ingdr i R&ddningsregion Vdastra
Gotaland (RRVG) tillsammans
med Norra Alvsborgs Raddnings-
tfjé@nstférbund, Orust radddnings-
tfjénst, R&ddningstjansten Mitt Bo-
husldn, Samhdallsskydd Mellersta
Skaraborg samt Sédra Alvsborgs
Raddningstjcénstférbund.
Tillsammans har regionen 750 000
invé@nare i 29 kommuner.

Skénebrandménnen och Syddstra Sverige har for nérvarande ingen verksamhet och ingen representant i Overstyrelsen.
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Ny projektledare for WIN Guard

Patrik Josefsson &r ny projekt-
ledare fér WIN Guard frén och
med 1 september. Med Patriks
erfarenhet fr&n svensk radd-
ningstj@nst planerar vi nu fér en
spdnnande tid framat. Har far
han beratta mer om sig sjalv och
sin syn pd innovation.

Beritta, vem ar du?

— Jag heter Patrik Josefsson och ir
baserad i Halmstad. Med drygt 20 ars
erfarenhet frin svensk riddningstjinst
har jag arbetat i flera organisationer pa
en rad olika positioner. Under de se-
naste tio dren har jag haft roller inom
Riddningstjinsten Vist som utvecklare
och chef samt i operativa ledningsroller.

Innan tiden pa riddningstjinsten var
jag verksam inom forsiljning, mark-

nadsfdring och organisationsutveckling.

Vad dr innovation for dig?

— Innovation f6r mig 4r ndgot nytt
och banbrytande som skapar nytta f6r
anvindaren. Det betyder inte alltid att
uppfinna en ny produkt eller tjanst. Det
kan ocksd vara en forbittring eller ett
tilligg till nagot redan befintligt, som
avsevirt hojer anvindarupplevelser el-
ler g6r den mer effektiv.

Innovation bér alltid utga fran effek-
ten som foérvintas av organisationen.
Inom riddningstjanst handlar det om
den hjilpsckandes behov samtidigt som
den egna personalen kan utf6ra arbetet
pa ett sikert sitt.

(Killa: WIN Guard)

Patrik Josefsson ar ny projektledare fér
WIN Guard sedan den 1 september. Med
sig har han éver 20 &rs erfarenhet av
svensk raddningstjdnst.

Lat inte goda idéer for framtiden
stanna vid en idé!

WIN Guards férslagsldda tar
emot idéer, forslag och forbatt-
ringsatgdrder inom innovation
for svensk réddningstjanst och
samhdallssGkerhet. Har kan du ta
upp utmaningar, behov eller fér-
slag pd 16sningar ddr utveckling
och innovation behdvs.
Forslagsl@ddan koordineras av
WIN Guard &t MSB for svensk
raddningstjénst. Vi svarar p&
alla drenden och lyfter demi
forum fillsammans med MSB och
andra parter, s&val externa som
interna. Lamna ditt forslag pd
winguard.se
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Sjukvard - Ja tack!
.. Men nar?

TYVARR HAR VARDKOERNA VUXIT och ar nu ganska
langa for manga diagnoser. Som tur ar fungerar
akutvarden mycket bra, men ar det inte en akut
akomma, ja da kan du fa vanta!

Hur lange kan du vanta?
Beroende pa var du soker vard kan vantetiderna
variera. Ga in pa www.vantetider.se och se
hur det ser ut dar du bor (ofta star det
13 veckor, eller langre).

Med en privat sjukvardsforsakring
kommer du till I1dkare inom 3 arbetsdagar, och behdver
du operation sker den inom 21 dagar (om hélsotillstan-
det och din almanacka medger det).

Ofta ar det ett samband mellan snabb vard och hur
lang sjukskrivningstiden blir. Att aven lidandet forkortas
da du slipper att vanta pa vard &r en bonus!

Pris
Sjukvardsforsakring kostar fran 299 kr/man. Du kan
ocksa medforsakra partner och barn!

Ansdkan och mer information

Ga in pa www.brandmannenskamratforening.se och ta
del av informationen. Nar du bestamt dig, fyll i ansckan
och skicka den till Soderberg & Partners.

Har du fragor?
Kontakta Soderberg & Partners, Jonkoping
gruppforsakring@soderbergpartners.se * 036-580 15 80
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Grattis Vastervik -
mastare i 7-manna allman

Den 30/8 avgjordes 7-manna fotbollen
i Stockholm. Resultaten hittar ni nedan.
Stort grattis till segern Vastervik.
Véastervik — Sthim 1-0

RSNV - Luled 2-1

RSNV - Véstervik 0-2

Lule& - Sthim 5-3

Sthim = RSNV 9-3

Luled - Vastervik 2-2

Tvda kom Luled, folida av Stockholm och
Raddningstj@nsten Sk&ne nordvdst.

Bakre raden: Jonas Helge, Albin Bytyqi,
Robert Hagelin, Jimmy Svensson och
Christoffer Olsson.

Fr&mre raden: Daniel Fristedt, Simon
Karlsson, Andreas Ekberg, David Petters-
son, Viktor Wessman och Oscar Dahl.

| gruppspelet var Gven Stefan Schon,
Jesper Johansson och Mikael Djerf med.

Seger till Stockholm oldboys i fotbollens 7-manna

Fredagen den 15 september spelades
drets oldboysslutspel i 7-manna fotboll.
Tyvarr kom endast 3st lag fill spel. Alla
mote alla.

Stockholm — RSyd 5-3

RSyd- Bords 1-1

Stockholm — Bords 1-0

Grattis Stockholm.

Oversta raden fr. v: NN, Donny Britten-
stam, NN, Peter Hj@imo, Jonas friberg
och Fredrik Mikko.

Fr&mre raden fr. v: Jimmy Molinder, Da-
vid Lundell, Nils Lundberg, Bjorn Mattsson
och Joachim Larsson
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Nionde upplagan av X-firegames

Det nionde X-fire Games - Brand

SMi funktionell fithess - genom-
fordes den 3e juni pd CrossFit
Birka i Nacka, Stockholm.

Antligen hade tvimanna-tivlingen hit-
tat norrut igen kinde vi som alltid fatt
kuska runt 6ver halva Sverige.10-arsju-
bilieumet nésta ar blir en lingre tur for
oss ner till Skane.

Alla mot alla

X-fire Games dr unikt pa sd vis att alla
tavlar mot alla. Det kan vara lag om tva
tjejer, mixat lag eller tva killar och dess-
utom med olika alderskategorier. Det
innebdr sa klart olika utmaningar nir
det giller anpassningar av vikter, men
arbetet med att fortydliga det blir battre
och bittre for varje ar.

Den hir giangen si var det arrangér
Fredrik Bejerland - som driver Cross-
Fit Birka - som tog sig an utmaningen.
Han och sina hjilpredor lyckades med
sma medel skapa en minnesvird tiv-
ling, stort tack for det! Som vanligt sa
har Brand SM 1 funktionell fitness en

vildigt fin uppbackning av sponsorer
med Eleiko 1 spetsen och i ar titt f6ljt
av Concept2 samt lokala sponsorer
som ICA MAXI och PK Produkter.
Som vanligt sd skdnktes dven en del av
intikterna till vilgérande dndamal, den
hir gingen blev det Swedish Rescuers
som fick 3400 kr.

Tavlingens deltagare 1 dr var drygt 30
till antalet.

Stilpoang for brandmannagreppet
Och som vanligt sa innehall en av de
foérsta utmaningarna ett ’arbetsrelaterat
moment” och denna ging innebar det
en masstart dir alla lag var det att bada
1laget tog 2 dunkar vardera, sprang ner
till Jdrlasjon for att fylla dem och sedan
bira dem vilket férutom en praktisk
utmaning dven frimst blev ett test av
greppets styrka och uthillighet. Nista
gren hade ett mer specifikt konditions-
relaterat innehdll dar maskiner varvades
1 en intervall-serie av SkiErg, Rodd och
BikeErg frain Concept2. Svettigt!

Till sist den tredje utmaningen som
innehall tvd grenar. Forst dterigen en

Segrarna i mitten, Bo-Eves Trio med Seth
& Linus fré&n Kristianstads Raddningstjénst.
Till vénster andraplacerade Mac N Spice
med Lisa & Mackan frdn R&addningstjans-
ten Syd och till hoger tredjeplacerade Dr
Kem och Tak-Janne med Omar & Stoffe
frdin Storstockholms Brandférsvar.

intervall som nu innehall gymnastik,
lyfta skivsting och bira sin lagkamrat
50 meter. Médnga olika stilar men hogst
stilpodng fick sd klart den som bar med
”brandmannagreppet”.

Direkt efter att tiden tog slut sa bytte
deltagarna rum for att sedan férsoka
lyfta si tungt som mojligt pa endast ett
par minuter i ryck och frivindning fran
hing, Som vanligt sa 6verraskas manga
av hur mycket styrka som finns kvar
trots alla tidigare grenar och persklock-
an kunde formodligen gatt varm.

Hir knicktes ndgra sportdryck av de
deltagare som riknat ut att de inte gatt
vidare och de som fortfarande var kvar
kavlade upp drmarna for att fightas i
semi och final...och hir tappade manga
hakan 6ver vilka avancerade Svningar
som genomférdes och mirk vil lite
mindre atbetsrelaterade moment och
mer specifikt f6r sporten CrossFit. Det
ir ju ocksd det som dr meningen med
X-fire Games: alla ska kunna vara med,
men den som 4r mer avancerad ska ock-
sd fa en fordel av det.
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Ett Goteborgsvarv i gassande sol

Arets upplaga av Brand SM i Halv-
maraton lockade 147 deltagare
frédn féreningar runt om i Sverige.
Véadret denna dag var inte di-
rekt perfekt 16parvéder med lite
fér mycket sol och knappt ingen
bldst.

Det ir roligt att vara med och triffa
minga av de aterkommande l6parna.
Det har blivit en del SM 1 Go6teborgs-
varvet sedan fOrsta gangen.

Alla dr vildigt ndjda med arrang-
emanget med nummerlappar, persed-

Bengt Bernhardtz,
th, var med i det
forsta loppet 1980

lar, omkliddning och ett serviceinriktat
team som dr pa den perfekta platsen vid
Bragebacken alldeles intill startplatsen.
Vi hoppas pi ett lika stort intresse for
denna publiksport dven nista ar.

och sprang sedan 34
lopp till. Sammanlagt
35 gdnger. Bengt har
varit med i manga
&r och skott denna

uppgift.

Reidar Johansson

Rinkbandy 2023/2024

Fredric Lundqyvist. Vi har Gven uppdaterat taviingsbestdmmelserna lite s& skriv ut dem och g& igenom dem s& ni alla vet vad
som gdller. De nya finns p& hemsidan under fliken Rinkbandy. Det kommer bland annat ligga fasta datum for sista speldagar
for grupp och slutspel !

Anmédlan gar till pa féljande satt:

Ni skickar ett mejl till mig, askermountaintraining@gmail.com, med féljande information.

Namn pd raddningstjanst, vilken klass, namn pé& kontaktperson, kontaktpersons mobiltelefon och mejl och gérna i den ord-
ningen for att underl@tta ihops&ttande av kontaktlistan. Klassindelning Allmé&n och Oldboys.

Obs! Ingen anmdlan via kommentarsfalt eller bara en inbetalning!

Inget mejl, ingen anmdlan.

talningen med kér och klass.
Anmdining ska finnas p& mejl senast 29/10 finns den inte ddr s& &r ni helt enkelt inte med och fér vanta pd nasta érs anmdlan.

Med vanlig hdlsning, Fredrik Backlund

Det bérjar bli dags att anmaila sig till rinkbandyn. Och nytt for i &r &r att jag, Fredrik Bécklund, tar dver ansvaret i féroundet efter

Anmdalan efterfdlis av inbetalning om 300:- per lag som deltar och betalas in fill BG: 5894-1683 eller swish 1230896407 mdrk inbe-
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Tempolopp och mountainbike
flyttade till vastkusten

Trafikverkets nya skyltavgifter for taviingar pd allmén vag
gav cykelarrangérerna huvudbry ndr tavlingarna fick flyt-
tas. Frdn Norrtdlje till Bords och Allingsds. Tillsammans med
polisen lyckades man sy ihop ett lyckat arrangemang - frots

snéva tidsramar.

Volvo proving ground 1 Haillered stod
som vird for arets landsvigstempo.
Fyra varv pa den 06,2 kilometer linga
héghastighetsovalen  skulle  avverkas
for samtliga deltagare. Totala strickan
om nistintill 25 kilometer som sades
vara helt platt var dock inte si. Nagra
héjdmeter avverkades dnda om dn langt
ifran forra drets rekordstigning i Orsa.

Ett 50-tal cyklister, blandat fran brand
och polis, kom till start och alla tyckte
det var ett vildigt lyckat arrangemang
och skont att dka helt utan biltrafik.

Ett vildigt lyckat koncept och ett
stort tack till Volvo som lit oss lina

deras bana, till Marcus Claudelin frin
Goteborgspolisen som hallit i alla tra-
dar vad giller tempotivlingen samt till
Boras brandkar som stillde upp med
funktiondrer si tidtagning, prisutdel-

ning mm funkade klockrent.

Till nédsta ars tempo behdver alla ni
som startade i ar ta med en kollega som
kommer till start. Da blir det rekord
igen 1 antalet startande.

Velodromkurvor och skogsstigar

Pa Allebikes bakgird strax utanfor
Alingsas hade vi fatt en specialbyggd
bana fér oss och detta SM. Aven pa
MTB skulle fyra varv avverkas innan
segrarna var korade.

En bana som var utslagsgivande men
en rejalt tuff backe foljt av en del tek-
nisk cykling men inte supersvar. Allebi-
ke hade varit framme med grivskopan
och fixat bade undergingar, broar, velo-
dromkurvor som varvades med vanlig
skogsstig,

Ett stort tack till Amanda Nordin

pa Alingsdspolisen som sig till att hela
MTB arrangemanget flot pd prickfritt.
Tack dven till Allebike som stillde upp
med parkering, bana och méjligheter till
ombyte.

Var vi ses nista ir aterstir att se, kan-
ske just hos dig som ldser dettar!

Med vénlig hélsning
Fredrik B&cklund

Resultat tempo:
https://www .sportstiming.se/
event/13144

Resultat MTB:
https://www .sportstiming.se/
event/13166

>
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Forts: Tempolopp och...

Prispall LVG herrar 60.

Frdn vanster tvéan Klas Hoof, Brandkd-
rens IK Bords, segraren Teddy Andersson,
R&addningstjansten Storgdteborg och
bronsplacerade Lars-Erik Sandin, Brand-
kérens IK Bords.

Nedan:

Prispall LVG herrar 40.

Frén vénster och p& andra plats, Ola
Evesjo, Bankeryd. Overst p& pallen
Hdkan Nicklasson, Raddningstjanstens IF
Linkdping samt tredjepristagaren Anders
Nordlund, Halmstad brandkdars IK.

Landsvir

Mountainbiket&vlingen avgjordes pd en
specialgjord bana som bjoéd pd saval
skogsstigar som broar.
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Gemenskap och spelgladje
under brand-SM i golf

F&r nya ladsare! Vad innebdr
egentligen eft Brand SM i golfe
Visst &r tavlingsmomentet cen-
tralt men viktigast ar andd det
natverk av kollegor som mots
under avslappnade former. Sam-
verkan pd riktigt och inget att
vara orolig forl Anmal dig fill n&s-
ta ar!

Arets Brand SM i golf har spelats i
skomakarnas- och skotillverkarnas stad
Kumla, en del av Nirke och Nerike
Riddningstjinst  operativa omride.
Kumla Golfklubb ir en liten fostrande
pitla som stod spelklar 1986. Regionen
drabbades hirt av kraftiga regnfall i au-
gusti 2023. Det var ett tag oklart kring
tivlingarnas genomférande men Kumla
GK svalde regnet och banans personal

har gjort ett jittejobb — tack!

Banan ligger pa ett kulturhistoriskt
omride med en historia bak till sten-
dldern. Inom omradet har man brutit
skiffer, olja under andra virldskriget
m.m. Mexiteglet kommer ocksa hiri-
fran. (Killa: dldre kunnig man pd Kum-
la GK)

Vi tackar arrangerande Nerike Ridd-
ningstjinst med Morgan Sandberg,
Fredrik Bicklund och Jens Nilsson i
spetsen! Stort tack ocksa till frivillig
brandpersonal pa banan och klubbens
personal och restaurang!

Premiar for damklass

For forsta gangen i Brand-SM har vi en
damklass inom golfen och en kvinn-
lig mastare. Chatlotte Wiberg, Nerike
Riddningstjanst, vann i en tit kamp

Sarspel i Open-klass
individuellt med bréderna
. Alexander och Martin
Ekman, Storstockholms
brandférsvar.

over Anna Latrsson, Sodertorns Brand-
forsvarsférbund.

Charlotte Wiberg, Nerikes brandkdar: Be-
skriv din upplevelse av Brand-SM.

— Kul att vara med bland alla ”’gub-
bar” och det dr roligt att det satsas pa
oss tjejer. Det dr positivt med gemen-
samma arrangemang som innebdr nit-
verkande och samverkan pa ett lustfyllt
sitt. Man pratar mycket jobb men ocksa
vardagsimnen pd och utanfér banan.”

Hur fick du idén att anmila dig till tavling-
arna?

— Idén kom eftersom Nerike Ridd-
ningstjnst arrangerar och jag arbetar
som ingenjor hir.”’
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Hur var matchen mot 2:an Anna Larsson?

— Matchen var sportslig och kull Vi
hjilpte varandra istillet fOr att skratta 4t
missar.”

Rafflande sarspel

Openklassen vanns efter ett mycket
spiannande sirspel av Richard Axéll,
Brandkaren Attunda, fore Alexander
Ekman, Storstockholms Brandforsvar.
Alexander Ekman fick lite plaster pd
saren da han tillsammans med sin bror
Martin Ekman vann lagtivling Open.
Storstockholms Brandférsvar behiller
dirmed lagtiteln men den tredriga svi-
ten for lag tvd, Fredrik Dackland och
Joakim Thorén dr dirmed bruten.

Richard Axéll, hur var det spiannande sdrspe-
let mot Alexcander E kman?

— Mitt forsta sdrspel nagonsin sa ner-
verna var utanpd. T'va déliga forstaputtar
med linga returer pa bada sdrspelshalen
fick riddas under stor press. Trakigt att
vinna pa att Alexander missar sin kor-
tare putt men saklart hirligt att vara
mistare. Min kollega Rune Sundstrém
som caddie under sirspelet kan ha varit
ett avgorande stod”

Vi som tittade pa sirspelet sdg en stabil
Richard och detta vittnar om golfens
storhet. Det pégick alltsd en hird kamp
mot de egna nerverna samtidigt hos
Richard.

Manga andra fina prestationer fick vi
se 1 Kumla. Jag hinvisar till resultatlistor
och bilder. Nista 4r ser vi fram emot ett
Brand-SM med manga gamla och nya
deltagare!

F&r SBRIF i Kumla
Markus Forsberg

))

Matchen var
sportslig och kul. Vi
hjiilpte varandra
Lstiillet {ov att
skratta dt waissar.

Charlotte Wiberg, Nerikes brandkar

Prispall dldre
oldboys: Frv
ettan Lars-Inge
Johansson,
Halmstad,
frean Bengt
Jérnestrand,
R&ddnings-
tfjiénsten Stor-
gbteborg och
tvéan Rune
Sandstrém,
Brandkdaren
Attunda.

Till = wmans
skap trygghet

Tillsammans
skapar vi trygghet

Vinnarna i lagtavlingen open
- bréderna Ekman frén Stor-
stockholms brandférsvar.
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Golf-SM i bilder

Tillsammans
skapar vi trygghet i
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Open individuellt: Frdn vanster tvéan Alexander Ekman, Storstockholms brandférsvar,

segraren Richard Axéll, Brandkd&ren Attunda och trean Markus Forsberg, Storstockholms
brandférsvar.
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Trafikskola

Tillsammans

Tillsammans skapar vi trygghet

skapar vi trygghet i

Glada miner fr&n arrangoérerna. Fredrik Bécklund och Morgan Sandberg, Nerikes
brandkar.

Segerputt av Richard Axéll, Brandkéaren
Attunda.
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Oldboys: Frdn vanster, tvdan Kenneth
Ljunberg, radddningstjansten Jonkdping,
ettan Ronny Rylander, Storstockholms
brandférsvar och trean Thomas Grauers,
raddningstjansten Vastervik.

For fullst&ndiga resultat-
listor, se SBRIF:s hemsida,
www.brandsm.se




KAMRATFORENINGARNAS

STYRELSER

Mellersta Sodra Norra Véastra
Sverige Norrland Norrland Sverige

Kent Davidsson Per Anders Ekvall  Petter Fredriksson Henrik Ahlstrand
070/217 14 79 0650/380 11 0921/623 00 010/173 63 63
Arvika Hudiksvall Boden Lidkoping

V ordf. V ordf. V ordf. V ordf.

Robert Karlsson Pelle Sjobom Andre Johansson Johan Larsson
0586/636 00 060/73 58 50 0921/623 00 0303/996 00
Karlskoga Sundsvall Boden Kungilv

Sekr. Sekr. Sekr. Kassor

Kent Springare Yngve Skoglund Petter Strom Bengt Lundqvist
021/39 82 00 0270/754 56 0970/81 86 55 0515/858 00
Visterds Soderhamn Gillivare Falkoping
Kassor Kassor Kassor Ledamot

Patrik Karlsson Anders Olsson Jesper Fjellner Per-Gunnar Murenius
0533/68 17 25 060/13 58 50 090/16 22 00 0501/633 04
Séftle Sundsvall Umea Mariestad
Ledamot Ledamot Ledamot

Patrik Palmqvist Tomas Bergqvist Erik Nyberg

0142/854 00 0650/380 11 090/16 22 00

Mjolby Hudiksvall Umed

Compressed Air
Foam System

Marknadsledande totalleverantor

av brandskyddsfordon
och utrustning

SALA BRAND AB
www.salabrand.se




MIMAC

SWEDEN AB

Milmac Hagglunds BV206 ar varldens mest
mangsidiga terrangfordon!

Milmac har varldens storsta lager av
Hagglunds BV206 med tillhérande reservdelar och tillbehor. Vi kdper och saljer
Hagglunds BV206 i alla variationer, allt fran original militart utférande till helrenoverade
och uppgraderade MILMAC BV206. Vi har var anlaggning med férsaljning, monteringshall, verkstad,
reservdelslager och testbanor i Fogdo, strax utanfor Strangnas.

Milmac renoverar och anpassar BV206 efter de behov vara kunder har.

Uppdaterad med ny klimatsmart 2,8 liters Cummins turbodiesel med en 6 stegad automatisk vaxellada
fran GM. Den har bland annat extra ljudisolerat forarutrymme for att méta dagens krav pa komfort,
tillforlitlighet och miljé. MILMAC BV206 kan utrustas med exempelvis skap, flak, Kran, vattentank mm.
Vi har under aren levererat 6éver 1.000 MILMAC BV206 till kunder runt om i varlden.

Kika garna in pa var hemsida eller ring oss for mer info!
Solé Fogdd / 64592 Strangnas / 0152-30065 / 073-987 55 47 /| www.milmacsweden.com



