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Spannande samarbete
med frivilliga i Vast

Jag vet att ni alla har pa nagot sitt blivit
drabbade av processen av forindringen
av regelverket kring de nya arbetstidernas
forldgening och att det fortsatt tar otroligt
mycket tid och kraft i era organisationer.
Detta gor att drivkraften i det operativa
arbetet saktar in och ndstan stannat av
tyvirr. Foljer man sociala medier sa ser
man fortsatt att det 4r manga fragetecken,
otydlighet och tolkningar vad som giller
gOr att mycket arbete kvarstar dr ett fak-
tum.

Minga riddningstjdnster har ju sokt att
fa dispens och vanligast under sommaren
(juni till augusti) men dven fér helgerna
men tyvirr si dr det manga som fortsatt
gar 1 vintans tider pa svar! Men i skrivan-
de stund sd borjar det ramla in svar, men
jag tror ménga far vinta pd besked.

Det ir ocksa en stundande avtalsrorelse
som ligger framf6r oss ddr vi vet att det
finns yrkande frin Kommunal som hand-
lar om bland annat utformningen av Bi-
laga R sia den mentala beredskap pa att
forutsittningarna kring arbetstidens for-
liggning kommer dndras igen bor vara
mycket hog.

Nigot som ir pa gang idr att MSB o6ver-
viger att skriva samarbetsavtal med ridd-
ningstjdnsterna som 4r beredda att be-
driva GRIB-utbildningen i ett regionalt
perspektiv da MSB bedémer att de sjilva
inte kommer ha kapacitet att géra det un-
der tiden som ateraktivering av civilplik-
tig riddningspersonal ska ske. Det finns
riddningstjinster som redan har visat in-
tresse att vara en mojlig samarbetspartner
at MSB i denna fraga.

Nagot som dnda ar positivt och intressant
frain Riddningstjinsten Vist dr att likt
SMS-livriddarfunktionen dr att frivilliga
far ett app-meddelande om brinder sa att
de kan hjilpa till och agera. Det ir ett ny-
tank i sin uppstartsprocess! Personerna ar
inte utrustade eller anstillda av riddnings-
tjdnsten utan ska agera som de gjort om
de rikat ga forbi motsvarande hindelse.
Det kan vara att komma med en brand-
slickare, ta en tridgardsslang och spruta
vatten, ge stod till drabbade eller det som
personen kinner sig bekvim med - utan
att forsitta sig sjalv i fara.

Nu i bérjan viljs 30 personer ut som
finns inom en mil frin hindelsen, nigot
som kommer att justeras efter hand som
fler personer laddar ner appen och man
lir sig om vilken respons det blir.

Nu gar det mot vir och man mirker att
dagarna blir lingre da vet man ocksé att
det borjar nirma sig slutspel i elitserien
f6r bandyn och laget Villa BK fran Lid-
koping som jag foljer noga. De har spelat
bra under sdsongen si jag hoppas att de
skall gd hela vigen i 4r men man vet ju
aldrig.

Ha det gétt och kimpa pal

Henrik Ahlstrand
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Arbetstidsdirektivet pd plats i ett oroligt R&dddningssverige

Bara tva dispenser meddelade
fran Arbetstidsnamnden

Den 1 februari trddde det omdiskuterade EU-direktivet
rorande dygnsvila i kraft, ndgot som pdverkar inte minst
radddningstjansten. | ett uttalande den 11 januari krGvde
Kommunals avtalssekreterare Johan Ingelskog och for-
bundsordférande Malin Ragnegdrd att inférandet av
de nya reglerna skulle skjutas fram, tills ett nytt kollektiv-
avtal finns p& plats. SKR och Sobona sade ne;.

Kommunal hinvisar bland annat till det
allminna sikerhetsliget och hoéga krav
pé riddningstjansten. Kravet fick inget
geh6r hos SKR och Sobona.

— Kommunals héllning ér tydlig: var
uppgift dr att sikerstilla skyddet for
individen under och efter arbetspas-
set, skriver Malin Ragnegird pd Kom-
munals hemsida. Vir uppfattning ir att
pass pd upp till 24 timmar endast bor
vara mojligt 1 det fall da det finns méj-
lighet till vila och dterhimtning under
passet, och i direkt anslutning till avslu-
tat arbetspass, vilket det i regel gbr pa
bédde bilaga R och J.

Nuvarande kollektivavtal 16per ut
den 31 mars och férhandlingar pagar
med SKR och Sobona. P sin hemsida
skriver man att: "Kommunal yrkar att
arbetspass upp till 24h pa bilaga R ska
vara moijligt utan dispensfoérfarande.
Kommunals uppfattning ir att beslut
om arbetstidens forliggning ska han-
teras av fack och arbetsgivare och ske

sd arbetsplatsnidra som moijligt, och sd
dven mojligheten till undantag fran 11
timmars dygnsvila. En ny I6sning maste
ocksa ta fasta pa att kunna garantera ett
tillrickligt skydd f6r individen, som le-
ver upp till EU:s arbetstidsdirektiv.”

Dispenser med undantag

I bérjan av mars har ett 80-tal dis-
pensansokningar kommit in till Cen-
trala parters arbetstidsndimnd. Bara tre
riddningstjanster har fatt svar pa sina
ans6kningar, dessa presenteras 16pande
pd Kommunals hemsida:

Nerikes Brandkir:

Avbetstidsnanmden beviljar Nerifes Brand-
kdr dispens under tiden 1 februari 2024—31
Januari 2025 for helg enligt dispensansikan
och for den lagstadgade semesterperioden (juni-
angusti).

Ansokan om dispens for torsdagar avslas. Ar-
bete med omstallning till de nya arbetstidsbe-
stiammelserna forntsatts paga.

Sodra Alvsborgs Riddningstjianst-
forbund (SARF):
Arbetstidsnimnden avslir SARF:s ansikan
om dispens med undantag for semesterperioden
(uni-angusti) under ar 2024 for vilken dis-
pens beviljas. Arbete med omstillning till de
nya arbetstidsbestammelserna forutsatts paga.
Finspangs kommun, riddnings-
tjdnst:
Ndpmnden beviljar Finspdngs kommun dis-
pens under tiden den 1 februari 2024—31
Januari 2025.

Besiutet avser begrinsad tid och forutsitter
att arbete med omstillning till de nya arbets-
tidsbestammelserna fortgar.

Facebookgruppen "Skydda  raddnings-
tianstens arbetstider” gor en genomgang
av EU-direktivets artiklar och de skriv-
ningar man menar ger ritt till undantag
fran dygnsvilan i en kort film.

Glom inte att tipsa redaktionen!

Stort eller smatt. Personligt eller tekniskt.

camillawestemar@hotmail.com
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Samverkan och innovation
viktiga nycklar for utveckling

"Effektiv hantering av frafikolyck- ker som minniskor, siger PO Malm-  fordes tester i samarbete med ett antal
or ur ett helhetsperspektiv”. Det qvist. riddningstjdnster, for att titta nirmare
var rubriken p& WIN Guards di- Christian Carlsson frin Nationellt ut-  pa alternativa metoder av vinda tillbaka
gitala méte den 8 februari, med vecklingscenter (NUC) lyfte vikten av  bilar pa sidan. Ett antal metoder kom-
drygt 150 deltagare frdn hela metodutveckling och berittade om pro-  binerades med olika typer av utrustning
Sverige. Bland férel&sarna fanns jektet som tittat nirmatre pd alternativa  for att undetlitta och piskynda uttag av
bland andra Anders Olofsson, metoder och utrustning for fordon pd  skadade. Tvi moment testades: Lyft till
operativ chef vid réddningstjans- sidan. balanspunkt samt mottagande efter ba-
ten i Kristianstad, for att delge Dagens moderator Patrik Josefsson — lanspunkt.
sina reflektioner efter snékaoset frin riddningstjinsten Vist dr projekt- Efter testerna diskuterades f6r- och
som stoppade allt frafik p& E22. ledare pd WIN Guard. Han slar ett ex-  nackdelar med respektive arbetssitt
tra slag f6r WIN Guards idélada somen  med resultatet av alla metoder fungera-
Inledde gjorde Utkikens PO Malmqvist ~ vig till innovation inom raddningstjins-  de effektivt och att en vinsch fér mot-
med nagra omvirldsspaningar pa temat  ten. hall minskade risken for klimskador.
trafikolyckor. PO konstaterar att Teslas — Idéladan idr ett sdtt att kanalisera  Hela rapporten fran testerna finns pa
programvara till sjalvkérande bilar inte ~ samarbeten och idéer mellan innova- ~ NUC:s hemsida.
klarar av ytterlighetssituationer som  térer och riddningstjinst, idéer som Anders Rostin fran Lysekilen berit-
nir de plotsligt stannar vid en incident ~ sedan kan provas 1 projekt inom ramen  tade att fOretagets lyftkuddar var en
och didrmed blockerar for utrycknings-  f6r NUC, sdger Patrik Josefsson. del av utrustningen som anvindes vid
fordon. Eller nir en person blir pakérd testerna. Resultaten av samarbetet med
och fastnar under bilen som dé reagerar Bil pa sidan riddningstjansten och NUC gav foreta-
med att kéra dt sidan — med personen ~ Forra aret genomférdes NUC-projek- — get en bra bild av vilka utvecklingsom-
fortfarande under bilen. tet "Metodutveckling for raddningsarbete vid ~ raden som finns.

— Vi kan konstatera att bilar inte tin-  #rafikolyckor”. Pa MSB Revinge genom-

Debattera med dina kollegor!

Skicka din text till camillawestemar@hotmail.com, senast den 13/5 om du vill komma med i nummer 2/2024
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Forts: "Samverkan och...”

— Vi har bland annat fatt verifierat hall-
barheten hos kuddarna vid fall frin
balanspunkt. Vi kommer att se Over
och uppdatera bruksanvisningarna foér
nedtagning och ta fram en ny man6-
verenhet som kan styra bade hog- och
lagtryckskudde, berdttar Anders Réstin.
Dessutom kommer Lysckilen att ta
fram kompletterande utrustning for
bil pa sidan, bland annat en slang foér
att kunna témma kudden pa lingre av-
stand samt en ny, mindre kilkudde.

Ergonomi och batteriverktyg

Skyskol dr leverantér av bland annat
riddningsutrustning och vd Lars Lund-
mark lyfte frigan om ergonomi och
batteridrivna klippverktyg — en aktuell
fraga f6r manga som funderar pa om de
tyngre batteriverktygen ér ett alterna-
tiv.

— Réddningstjinsten behoéver bittre
funktioner och ldttare verktyg men
kommer inte bli lattare 4n de redan ir,
konstaterar Lars Lundmark som istillet
vant sig till filmindustrin f6r att se hur
de l6ste ergonomiproblemen med tung
kamerautrustning: Kan ett yttre skelett,
himtat direkt frin verkstadsindustrin,
fungera for att littare kunna arbeta med
klippvertyg?

— Vi vill girna att riddningstjanster
testar den hér pa dvning. Kan den an-
vindas rakt av eller med ldttare anpass-
ningar foér rdddningstjinsten? Sedan
kan vi testa den skarpt och géra eventu-
ella modifieringar.

Kaoset pa E22

Onsdagen den 3 januari blev det mer dn
tydligt att sné och blast inte hér ihop.
Pi nigra timmar bliste E22 mellan
Hoérby och Kristianstad igen, samtidigt
som Malmé inte fatt en snéflinga. An-
ders Olofsson dr operativ chef pa rddd-
ningstjansten i Kristianstad och reflek-
terade ur rdddningstjanstens synvinkel
o6ver hindelsen som fler bidde nationell
och internationell nyhet. Som mest stod
ett tusental fordon fast i snén och forst
efter 38 timmar kunde det sista fordo-

net bogseras bort frin det s6dergaende
korfiltet.

Anders Olofsson presenterar en tids-
axel ur riddningstjdnstens perspektiv.

— P4 onsdagsférmiddagen féljer vi ut-
vecklingen 1 media dér det rapporteras
om stopp séder om Ekerddsrasten men
inget larm kommer in till rdddnings-
tjdnsten. Klockan 15.50 far vi ett larm
om ambulansassistans vid Linderod dit
vi koér med lastvixlare och bandvagn for
att bistd en ambulans, berittar Anders
Olofsson.

Flera utredningar pagar

Det ska bli en lang natt. Forst vid 22-ti-
den klarnar bilden fér riddningstjins-
ten efter att man bland annat fitt bilder
fran en bro dir det blir tydligt att det
inte kan ses ndgot slut pa kon.

— Nu formulerar vi milet for insatsen
och diskuterar hur vi ska 16sa upp kén
péd bdsta sitt: Vi tar fram en plan foér
att montera ner ricken och pa sd sitt
fa fyra, fem Gppningar till norrgdende
korfilt. Sa far vi ivdg uppskattningsvis
200 bilar, nagra lastbilar och en plogbil.

Foto: Shutterstock

Samtidigt har styrkan fran Tollarp fatt
loss ett 20-tal bilar fran en sidovig med
hjilp av lantbrukare i nirheten.

Det dr bara ett nedslag i Anders
Olofssons reflektioner kring en ling
tidsaxel. Forst pd torsdagsférmiddagens
samverkansmote stir det klart att det
sista stoppet dr 16st och att det enbart
aterstir enstaka fordon.

Flera utredningar pagar om hindel-
sen.

Camilla Westemar
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Brandman Lena Wilderang
motte kollegor vid fronten
i Ukraina '

"Jag kan inte
bara sitta

har och rulla
tummarna”
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F&gelvégen ar det ungefér lika Idngt till Charkiv i Ukraina
som Sverige d&r l&dngt - 160 mil. Men beroende pd riktning
ar det tva vitt skilda verkligheter. Brandmannen, forfatta-
ren, Gventyraren och IT-experten Lena Wilderéng valde

aftt se kriget i vitbgat.

Vi méts pa ett café 1 Malmé. Langt
fran den verklighet som Lena nyligen
kommit hem fran. Under armen har
hon en kursbok om taktisk medicin —
talande f6r den person som sitter mitt-
emot mig.

— Det finns alltid nagot nytt att lira sig
och det hir ér ju kunskap jag har med
mig bdde i jobbet och i mitt volontirs-
arbete 1 Ukraina, siger Lena Wilderdng.

Avsagt medborgarskap

Vi backar bandet till 1983. Lena fod-
des strax utanfor Moskva i divarande
Sovjetunionen. Som 13-4ring kom hon
till Sverige med sina férildrar som bada
var forskare och Géteborg blev hemma
istallet f6r det som nu var Ryssland.
Flera av barndomens somrar har hon
tillbringat i Ukraina.

Efter att ha haft dubbelt medborgar-
skap lyckades hon bli av med det ryska
— ett sitt att ta avstdnd frin Ryssland
och vad landet utvecklats till att std for.

Lenas cv ir lingt och mangfacetterat:
vd f6r ett IT-féretag, professionell dven-
tyrare och vildmarksguide med bland
annat seglatser till Arktis och bergsbe-
stigning i Afrika. Lagg till det féreldsare
och forfattare — bland annat.

— Jag lever farligt ibland inser jag, det
ir en del av min personlighet, siger
Lena med ett leende.

"Vem vill inte vara brandman?”
2019 tog hon emot sitt férsta larm som
deltidsbrandman i Sitila i Marks kom-
mun och i somras hade hon ett vikarie-
rat pd heltidsstationen i Kungilw.

— Vem vill inte vara brandman, svarar
Lena pé frigan om varfér hon valde att
kombinera ett I'T-jobb med brandman-
nayrket.

— Som brandman far jag géra allt jag
Onskar: jobba fysiskt, méta minniskor
och lira mig nya saker. Och inte minst
hjilpa de som behover det.

Sa kom dagen som férindrade allt.

4 .
-

Ras och rojning &r en alltfér vanligt fdrekommande arbetsuppgift fér den lokala
raddningstjansten. Till hdger i bild ses Tommy Kallgren, pensionerad brandmastare frén

Sandviken.

Den 24 februari 2022 — dagen som de
flesta av oss vet exakt vad de gjorde nir
nyheten kom — inledde Ryssland sin
fullskaliga invasion av Ukraina.

— Jag kinde direkt att jag maste géra
nédgot. Jag kan inte bara sitta hir i trygga
Sverige och rulla tummarna, sdger Lena.

Och frin ord till handling ir steget
inte langt foér Lena Wildering. Genom
maken Lars Wilderdngs blogg Cornu-
copia? startade hon en insamling och
kunde képa in den foérsta ambulansen
till Ukraina, tack vare kontakter.

Fodon hégst pa listan
— Allt gick sa fort. Forst tinkte jag bara
koordinera men sedan bérjade jag kora

Foto: adrenalena.se

ner fordonen sjilw.

Sedan dess har det blivit ett 15-tal re-
sor till Ukraina, med brandbilar, ambu-
lanser, drénare, personbilar och utrust-
ning. Lena poidngterar att det dr viktigt
att samla in och limna saker som verkli-
gen efterfrigas.

— Att skdnka saker fir inte bli ett sitt
att bli av med saker som vi inte vill ha.
Friga vad som beh6vs och f6lj upp for
att se att saker hamnar dir det 4r tinkt,
rader Lena.

Tva ér in i kriget dr det fordon som
star hogst pa listan. Inte bara ambulan-
ser utan dven personbilar som kan an-
vindas vid fronten.



@4 BRANDMANNEN 1/2024

_—
Forts: "Jag kan inte bara...”

[y,

"Vad kan jag gora for att hjdlpa Ukraina?2” Mycket, menar Lena Wilderédng som snart hoppas kunna géra en ny resa fill Ukraina. Men
det dr viktigt att det ar hjdlp som verkligen behdvs och att félja upp for att se att hjdlpen kommer ratt. Darfor ar lokala kontakter
viktiga.

I héstas fick Lena se krigets fasor pa
nira hill. Bara nigon kilometer fran
fronten i Ostra Ukraina arbetade Lena
volontirt som brandman, sa lingt frin
vardagen pa deltidsstationen i Sitila
som det gar att komma. Brandstationen
i Charkiv har gitt fran slickningsarbete
dygnet runt, till vad som ér det nir-
maste en vardag det gar att komma i ett

krigsdrabbat land.

Fran sangen till fronten

— Mycket dr som hemma faktiskt. Men
sa klart med helt andra prioriteringar.
Utanfér stationen 1 Kupiansk finns en
stor krater som en stindig paminnelse
om livsfaran. Blaljuspersonal blir be-
skjutna eller bombade hela tiden och
brandstationer dr prioriterade mal. Det
ar ett krigsbrott men angriparen respek-

terar inte folkritten.

— Varfor ér inte jag i Ukraina och rid-
dar liv nu, frdgar jag mig sjilv ibland.
Men just nu kdnner jag att jag gor mest
nytta pa hemmaplan. Om jag arbetar
med opinionsbildning hir hemma, s
kanske jag kan inspirera fem nya per-
soner att hjilpa till. Jag kan inte skicka
stridsvagnar och vapen i mingder men
jag kan se till att de fir tourniquer och
fordon som de vill ha.

— Den 24 februari 2022 tog jag mig
fran sdngen till fronten — bildligt talat.
Tva ar senare ser ingen ett slut pa kri-
get. Det dr en kamp som drar ur pa ti-
den och en tillvaro bortom all ondska.
Ukraina kommer att segra men behéver
mycket mer stéd fran vist. Jag hoppas
snart kunna resa tillbaka och hjilpa till
metr.

Foto: adrenalena.se

))

Utantir brandsta-
tlonen L Kuplansie
flns en Rrater som
en stindig pamin-
nelse om Livstaran.

Lena Wilderang
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Forts: "Jag kan inte bara...”

Ovan:

Snart ombord pé farjan, pd vég med
annu en hjdlpsadndning. Snart hop-
pas Lena kunna géra dnnu en resa till
Ukraina.

Till vanster:
Varning fér minor. Ryska styrkor kan
|&mna mineringar och oexploderad am-
munition efter sig.

Foto: adrenalena.se

—
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Forts: "Jag kan inte bara...”

Ett bostadshus och
caféicentrala Ch-
arkiv traffades av en
rysk bomb, med ett
hastigt brandférlopp
som folid.

- Det @r ett krigsbrott
att bomba civila
men det har Ryss-
land gjort i &ratal,
sdger Lena Wilde-
réng.

Foto: adrenalena.se

Spdren av krig

syns Overallt, har i
centrala Charkiv.
Tre g&nger har ryska
tfrupper varit inne

i staden och lika
mdanga gdnger har
de tryckts tillbaka,
berattar Lena Wilde-
réng.

Foto: adrenalena.se
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Forts: "Jag kan inte bara...”

Ovan:
Samling efter utfort uppdrag, i en var-
dag l&ngt frén den svenska.

Till vénster:

Ukrainska raddningstjénstens marke fér
séliskap av en viktig pdminnelse: att
minor &r en stor del av verkligheten.

Foto: adrenalena.se

>
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Forts: "Jag kan inte bara...”

))

Det dr en Ramp
som dray ut pa
tlden och ew
tillvaro bortom
all ondslen.

Lena Wilderdng.

Foto: EmmaTull

00 © 0 0 00 0000000000000 0000000000000 0000000000000000000000000000000

Ny bok av skildrar
inre och yttre resa

P& tvddrsdagen av invasionen sldppte Lena
Wilderdng sin nya bok Solroseffekten — att hjdlpa
krigets Ukraina. Det @r en ber&ttelse om eninre
och yttre resa, om drivet och viljan att hjdlpa.
Men ocksé en berdttelse om kriget och ndra
moten manniskorna som befinner sig mitt i det.

Solrosen ar Ukrainas nationalblomma och har
blivit en viktig symbol fér lojalitet med det krigs-
drabbade landet.

00 0000000000000 O0COCOGOGNOGONOGINOSNOEOSNOINOIO

Sé& kallade
Butterfly-minor
finns figrrutlagda
i stora omréden |
Ukraina. Behovet
av ammunitions-
réjare ar enormt
och precis som

i Sverige ar det
rédddningstjansten
som ansvarar for
att ammunitions-
réja civilt i krig.

Foto:
adrenalena.se
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| korthet

Brandbefalsmotet
blir digitalt

Den 3-4 april ar det dags fér Brandbefdals-

mdtet, arrangerat av Informationsbolaget
och R&ddningstjansten Sk&ne Nordvdst. Efter
signaler frdn deltagare har man beslutat att
drets konferens blir digital istdllet for pd& plats i
Helsingborg. Konferensen delas upp i tvé for-
middagspass och det gér att deltaga bdde

Rekord for pod om PDV

Markus Wallén och Johan Szymanskis fortsitter att sprida
kunskap i podden RiB Podcast.

Avsnittet med poliskommissarien och regionala insatsleda-

ren Tomas Koppelman Hellgren pa temat pagdende dodligt
vild hade rekordmanga lyssnare.
Uppskattat var ocksa avsnittet med riddningstjinstprofilen
Goran Svensson, ddr han delade med sig av minnen och
erfarenheter frin 49 ar i riddningstjansten. Extramaterialet
rickte dessutom till ett bonusavsnitt.

RiB Podcast finns dir poddar finns. Inspelning av nya avsnitt
péagar som bist.

live och i efterhand.
Dag 1 har rubriken "Intraffade hdndelser

och Teknik” och dag 2 "Civil beredskap och

arbetstidsdirektivet”.

L&s mer om program och anmdlan pd
brandbefalsmotet.se.

Gratis webbinarium om informationssakerhet

Den 26 mars bjuder MSB in fill ett kostnadsfritt
webbinarium och om informations- och cyber-
sakerhet. Ahdrarna fér rdd om hur de kan sam-
arbeta i de har frdgorna, vilket gratis stéd som
finns att tillgd och praktiska exempel. Foreldser
goér Johan Utter, informationsspecialist p& MSB

samt Andrew Tutt-Wixner, arkivarie, informations-

sAkerhetssamordnare och dataskyddsombud
p& Leksands kommun.
Anmdalan via msb.se
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Umea fick tva brandstationer
forstorda inom tva manader

| december férra dret brann
brandstationen i Holmsund séder
om Umed ner. Tvd ménader
senare rasade taket i vagnhallen
in pd& heltidsstationen i Umed. |
dagarna har de oskadda de-
larna av stationen i Umed ater
tagits i bruk, men Holmsund fér
vénta pd ny brandstation.

Det ir svirt att forestilla sig vilka tankar
som gick genom huvudet pa de brand-
min som tog emot larmet i Holmsund
- med den egna stationen som larmad-
ress. Larmet kom natten mot torsdagen
den 21 december och vil framme kunde
brandminnen konstatera att stationen
var 6vertind. Det inte gick att gora an-
nat dn att invinta kollegor frin andra
stationet.

— Vi fick inte ut ens en endaste fick-
lampa, berittar  verksamhetsstrateg
Christer Bjérkman.

Full beredskap igen

Redan pa torsdagseftermiddagen hade
Holmsund full beredskap igen. Tre in-
lanade fordon och personlig utrustning
till styrkan fanns da pa plats i tillfilliga
lokalet.

Ingen del av stationen gick att ridda,
sa nu vintar plan- och byggarbete for
att bygga upp en ny station pa samma
plats.

Den 21 februari hordes ett orovickan-
de, knakande ljud fran taket i vagnhal-
len 1 Umed och man sag sprickbildning i
konstruktionen.

— Vi insag snabbt att det var allvarligt
och tillkallade personal frin fastighet.
P3 en timme hade vi fitt ut fordon och
utrustning for att klara att uppritthalla
beredskapen. Sedan rasade taket in. Det
var en prekir situation ddr vi fick fraga
oss hur linge vi skulle viga ga in, siger
Christer Bjérkman.

Den 29 februari var de oskadda de-
larna av stationen kontrollerade och

redo att ta 1 bruk igen, bland annat kon-
torslokaler och logement. Rivningsarbe-
tet pdborjas i bérjan av mars, samtidigt
som planeringsarbetet f6r ateruppbygg-

naden inleds. I vintan pd nya lokaler
huserar heltidsstyrkan i tillfalliga, ndrlig-
gande lokaler.

— En del fordon stir ute men vi har
ocksa tillgang till lokaler i omradet. For-
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P& heltidssta-
fionen i Umed
rasdade taket in
6ver vagnhallen i
februari. Tvéd ma-
nader tidigare
brann stationen i
Holmsund ner till
grunden.
Foto:
Umedregionens
brandférsvar

rad och verkstadslokaler har klarat sig
och de kan vi anvinda. Visst 4r det lite
kriangligare att ha 150 meter till fordo-
nen istéllet f6r att ha dem 1 vagnhallen,
men det fungerar bra, siger Christer
Bjorkman.

Camilla Westemar
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Frivilliga larmas ut till brander
i raddningstjansten Vast

En liten brand kan hindras frdn
att bli stor, bara ndgon gér en
férsta insats fidigt. 90 sekunders
anspdnning till trofs s& kan ingen
raddningstjénst vara p& plats
inom ett par minuter. Istéllet kan
allménhetens tidiga insats goéra
stor skillnad.

Det mdjliggdrs nu i rdddnings-
fjansten Vast genom projektet
med appen Delta som larmar
frivilliga till bré&nder.

Alla som ar 6ver 18 ir och laddar ner
appen Delta fran Heartrunner*, kan re-
gistrera sig som frivillig. Inledningsvis
gir larmet ut till 30 av de registrerade
personerna som befinner sig inom en
mils radie frin handelsen. Det antalet
baseras pd evidens fran sms-livriddar-
na, dir man sett att det dd kommer ett
rimligt antal frivilliga till olycksplatsen.

En medmanniska pa plats

Larmen kan réra brand i byggnad, med
undantag 6r till exempel industrier, pat-
keringshus och publika lokaler. Frivilliga

De frivilliga som larmas till

bréander har inte materiel
eller utbildning utan ska
agera som de skulle gjort
som forbipasserande
medmadnniska. Till ex-
empel med hjdlp av en
handbrandsl&ckare.

Foto: iStock/
Liudmila Chernetska

kan ocksi larmas till brand i fordon och
i terridng, beroende pd férutsittningar.
Delta-appens anvindare kommer inte

att anstillas, utbildas eller forses med
ndgon utrustning utan ir just frivilliga
och ett komplement till organiserade re-
surser som CIP. Den som har mojlighet
tar med sig en handbrandslickare, an-
nars kan det handla om att anvanda nar-

maste tridgardsslang eller en brandfilt,
utan att riskera sin egen sikerhet.

Eller att helt enkelt vara en medmin-
niska som ger stéd i en svér situation.
Precis som en granne eller forbipasse-
rande skulle ha gjort. Nir riddnings-
tjdnsten kommer fram, limnar de frivil-
liga olycksplatsen.

Stort engagemang

Den 1 mars — knappt tre manader ef-
ter att riddningstjinsten Vist lanserade
Delta — hade 560 personer registrerat
sig 1 appen.

— Intresset har varit jittestort fran all-
minheten, folk vill verkligen hjilpa till,
siger Jenny Gardtman pa riddnings-
tjansten Vist. Hur snabbt vi dn 4r fram-
me pa olycksplatsen sd kan en insats
frin allminheten de forsta minuterna
gbra stor skillnad.

Lis mer om appen Delta pa
heartrunner.com/ delta

Heartrunner har ocksd utvecklat syste-
met Sms-livraddare.

Camilla Westemar
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Nationellt utvecklingscenter presenterar nytt projekt

Korsimulatorer som verktyg
kraver eftertanke och planering

Utryckningskdrning innebdr risker,
bdde for raddningstj@nstens
personal och medirafikanter.
Men att éva kérning med tunga
fordon, kanske under stress och
med en ibland oférutsagbar
trafikmiljo, ar svart. Kan korsi-
mulatorer vara ett pedagogiskt
verktyg som kan fungera som ett
ovningskomplement fill verklig
kdérning?

Det har Nationellt utvecklings-
center och raddningstj@nsten
Storgoteborg undersokt i eft
gemensamt projeki.

Projektet har sin upprinnelse i ett storre
EU-projekt dir riddningstjansten Stor-
goteborg varit medfinansidrer*. Tack
vare sin medverkan fick NUC och ridd-
ningstjinsten Storgbteborg chansen att
genomfora ett eget projekt med korsi-
mulatorer fran Skillster.

— Vi ville sitta fingret pd anvandarper-
spektivet och bidra med kunskap och
reflektion, sdger projektledare Agnes
Broholm, utbildningsledare vid ridd-
ningstjansten Storgéteborg,

Pa fyra heltidsstationer

Riddningstjinsten fick fyra simulatorer
att anvinda under ndgra manader. Si-
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mulatorverktyget, som ar av skrivbords-
variant och kommer fran Skillster, pla-
cerades pa fyra heltidsstationer. Med tre
skidrmar, ratt och pedaler erbjéds 100
brandmin att genomféra fyra utvalda
kurser pd arbetstid och ddrefter svara pa
en enkit.
Kurserna innehdll bland annat moment
som slalomkérning, parkering i vagnhall
samt titortskérning med hindelser.

63 brandmin anvinde simulatorn och
43 av dessa besvarade enkiten. Av del-
tagarna var 35 personer mellan 30 och

50 ar.
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Forts: Kérsimulatorer som...

14 stycken hade varit férare 1 Gver tio ar
medan tio av dem inte dnnu hade nigon
utryckningsforarutbildning och dirmed
inte dker som chaufforer.

En liten andel — fyra procent — hade
stor ovana vid spel och datorer.

En aspekt som dyker upp i samband
med 6vning i simulatormiljo, dr risken
for dksjuka. En majoritet av de sva-
rande upplevde ingen dksjuka alls. Sju
personer uppgav en 6vergaende dksjuka
medan fem personer angav att dksjukan
inte gick Gver.

Mjuk- och hardvara avgor

Resultaten frin enkiten och frisvaren
visar att simulatorverktyg som ett alter-
nativt pedagogiskt verktyg har bade fo1-
och nackdelar. Resultat frin en sidan
har studie samlar ofiltrerat anvindarnas
upplevelser och behéver analyseras inn-
an de kan fd en direkt applicering;

— I det hir projektet drog vi till exem-
pel slutsatser om att det spelar stor roll
t6r anvindaren hur simulatortrdningen
presenteras, nagot vi ser att vi behéver
bli bittre pa, siger Agnes Broholm.

Bland frisvaren finns citat som "Bra for
nya men inte for vana” och “Bra omz man i si-
mulatorn skulle kunna kira pa eget distrifet”.
40 procent av de tillfragade tycker att
de lirde sig nagot av grundpaketets 6v-
ningspalett.

Delade uppfattningar

En majoritet av deltagarna tycker att
mjuk- och hardvaran ér avgérande for
om verktyget ska ge relevant Gvning, till
exempel realistisk ratt och pedaler och
att miljén man kor i dr realistisk och har
medtrafikanter och milj6é som beter sig
som i verkligheten.

Efter genomfért projekt dr uppfatt-
ningen om simulatortrining delad. En
liten majoritet tror att det dr ett bra
verktyg f6r rdddningstjinsten Storgd-
teborg, men att det generellt behévs
bittre hird- och mjukvara foér att ge re-
levant trining,

Det mest relevanta att éva upplevs
bland annat vara utryckningskorning

Brandman fran fyra heltidsstationer fick maojlighet att testa kérsimulator som évnings-
verktyg i ett projekt inom ramen fér NUC. En efterféljande enkat gav anvandarperspek-
tivet p& ett pedagogiskt verktyg som redan anvénds av mdanga réddningstjénster.

och riskmedvetenhet. Minst relevanta
moment dr mandvrering och enstaka
moment.

Ett inkop som kraver eftertanke
Utifrdn resultaten i det hér projektet ska
riddningstjdnsten Storgbteborg nu se
over hur den egna organisationen med
sina fOrutsittningar kan nyttja simula-
torverktyget, nigot som kan se vildigt
olika ut beroende pa riddningstjinst,
menar Agnes Broholm.

— Ur mitt eget perspektiv si har kor-
simulatorer definitivt en roll att fylla i
riddningstjansten. Det dr svért att fa
till mingdtrining nir det kommer till
kérning och det gér inte att fa till rea-
listiska Gvningar med vissa situationer
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Foto: Raddningstjansten

eftersom man dd maste bryta mot till
exempel hastighetsgrinser, siger Agnes
Broholm.

— Men det fir inte stanna vid ett inkép
som sedan ingen egentligen vet tanken
med. S4 mitt rdd — och syftet med vért
projekt — dr att rdddningstjanster som
funderar pa att satsa pa kérsimulatorer
torst har en konkret plan: Vad vill vi ha
ut av traningen? Hur ska lirandet ske sd
att vi far med oss kunskapen ut i den
riktiga brandbilen? Och vilken typ av
mjuk- och hardvara behéver vi for att
uppna vart syfte?

Paverka utvecklingen
Idag dr marknaden f6r korsimulatorer
relativt liten. De enklaste varianterna

kommer sjilvfallet med en mindre pris-
_—
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Forts: Korsimulatorer som...

lapp och bestar av skdrmar, ratt, vixel-
spak och pedaler och kan enkelt byggas
upp 1 kontorsmiljé och flyttas mellan
brandstationerna. De mer avancerade
simulatorerna har ocksa forarsiten med
en bas som kan rora sig,

— Vi behéver viga testa oss fram f6r
att hitta ett verktyg som verkligen hjil-
per oss framit och kontinuerligt utvir-
dera det. Den begrinsade marknaden
ger oss ocksd mojlicheter att vara med
och paverka utveckling, siger Agnes
Broholm.

Camilla Westemar

*Huropeiska  socialfondens — projekt
SUAB — Simulerad Utryckningsférar-
utbildning Av Bldljuspersonal, dgt av
ambulanssjukvarden Skaraborgssjukhus

Det fir Lnte stanna
vid ett inkpp som
sedan lngen vet
tanken med. Ridd-
ning stj ansterna
behbver en kRonkeret
plan.

Agnes Broholm, projektledare NUC

))

Fler projekt klara och pa gang i NUC

Inom ramen fér Nationellt utvecklingscenter
(NUC) pd&gdr just nu flera projekt, tvd stycken ari
slutfasen och eft ligger i startgroparna.

Projektet HeatSim avslutades varen 2023 och undersokte
om elektriska slingor i ett virmeunderstill kan skapa rea-
listisk virmebelastning hos de 6vade, i enlighet med AFS-
kraven.

— Vi fick en bekriftelse pd att det hir dr nagot att arbeta
vidare med. Nu pagir arbetet med en fortsittning pd pro-
jektet, for att ytterligare bekrifta véra resultat och se hur vi
kan na fram till en prototyp att testa.

— Vi dr definitivt ndgot pa sparet men behéver se hur vi
kan omsitta véra resultat i praktiken, siger utbildningsle-
dare och projektledare f6r HeatSim, Agnes Broholm.

Pa hemsidan finns slutrapport och pa Youtube presente-
ras projektet i en kortare film.

NUC-projekt som kommer avslutas och slutrapporteras
under varen ar:
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Varje droppe riknas

Goda exempel pd hur riddningstjinsten idag utvecklat
arbetsmetoder och taktiska férhillningssitt for effektiv
brandslickning som tar hinsyn till miljén.

UAS som taktiskt st6d vid insatser med tryckkirl
Praktiska tester har genomférts for riskbedémningar, val
av arbetsmetod och hur dronare kan anvindas som stod
for skyttarna vid beskjutning av acetylenflaskor.

Metodutveckling for riddningsarbete vid
trafikolyckor

Testresultat och utvirdering av alternativa arbetsmetoder
f6r personbil som ligger pa sidan

NUC har tillsammans med ett antal riddningstjdnster tes-
tat och utvirderat arbetsmetoder i kombination med olika
utrustningsalternativ for att pa ett sdkert och effektivt sitt
vinda tillbaka personbilar som ligger sidan. Rapporten
kom i juni 2023 och finns att ldsa pa rsghg.se (s6k Natio-
nellt utvecklingscenter)
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Foto: Shutterstock

Tonvis med miljofarlig PFAS
iInsamlat och desturerat

416 ton milj6- och halsofarligt
brandsléckningsskum innehdl-
lande PFAS, fr&n 111 r&ddnings-
fijénster i landet - insamlat och
destruerat. Det ar facit av det
projekt som bedrivits av MSB och
Naturvardsverket p& uppdrag av
regeringen.

Under projektets gang har skumvitska
med PFAS inventerats, samlats in, prov-
tagits och sedan destruerats for att det
inte ska hamna i naturen och orsaka ska-
dor pa milj6 och inte minst dricksvat-
ten. PFAS har anvints vid framfor allt
insatser med olja, kemikalier och bensin
och dmnet 4r den storsta enskilda kallan
till PFAS i miljén och bara ndgra liter
brandslickningsskum med PFAS kan
fororena en mindre orts dricksvatten.

— All skumvitska med PFAS som de

111 rdddningstjdnsterna limnat in har

vi tagit emot och destruerat. I och med
det minskar den framtida risken for att
skumvitska med PFAS kommer ut i var
milj6. Detta ér ett sitt att férebygga och
minska risken fér nya PEAS-férorenade
omrdden, sdger Marcus Wilhelmsson,
enhetschef for enheten for brand och
riddning pa MSB, i ett pressmedde-
lande.

Sverige en féregangare
Att samla in och destruera skumvitska
med PFAS dr — férutom den sjilvkla-
ra miljévinsten — ocksd en ekonomisk
vinst: Att sanera ett fororenat omrade
kan kosta hundratusentals kronor med-
an kostnaden for projektet stannar pa
omkring 12,3 miljoner, enligt Natut-
vardsverket.

I ett pressmeddelande skriver MSB
ocksa att man tillsammans med landets
riddningstjinster 6kat kunskapen om
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PFAS och dess miljopaverkan. Pro-
jektet har fatt spridning i Europa och
Sverige ses som en foregangare i arbetet
med att hitta mindre skadliga alternativ
till brandsldckningsskum med PFAS.

En forskare frin Lunds universitet
undersoker vilka skumvitskor med oli-
ka PFAS-tillsatser som anvints i Sverige
under drygt 50 ar - fran 1960-talet och
fram till 2020-talet. Resultatet av analy-
serna kommer att publiceras pa MSB:s
samt Lunds universitets webbplatser
under 2024.

(Klla: MSB)
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Brandman i Simlangsdalen prisas
for arbetet med sociala medier

Rekryteringsfilim, aprilsk&mt och
samhdalisinformation — allt i en
val avvégd blandning. S& kan
Simldngsdalens Facebooksida
sammanfattas i ndgra ord, och
i februari fick brandmdénnen
bakom inlédggen pris av Halm-
stad kommuns kommunikations-
avdelning.

Niklas Leihed och Niclas Eliasson ska-
pade Simliangsdalens Facebooksida nir
riddningstjansten Halmstad skulle bli
synligare 1 sociala medier och hjilpte
ocksa andra av kommunens brandsta-
tioner att komma iging med arbetet.

— Sociala medier 4r en viktig kanal fér
oss for att vi ska nd ut med vart arbete
och uppdrag, siger Niklas Leihed. Vi
ska vara transparenta med vad vi kan
och gbr 1 vardagen och anvinda Face-
book f6r att nd invdnarna 1 Simlangsda-
len med viktig information.

Humor och allvar
Den humoristiska adran slipps fri
1 gruppen ibland. Som nir den av-
giende brandchefen fick en r6d-gul
’riddningsrullator” med bliljus och
handbrandslickare i avgingspresent.
Eller nir lagret av blaljusvitska holl pa
att ta slut, lagom till den 1 april. Men
det finns ocksa korta inblickar i brand-
minnens vardag, med allt fran fys till
materielvard, och inte minst en proff-
sig rekryteringsfilm som visar deltids-
brandmannens vardag i Simlangsdalen.
Mojligheten att na ut till framtida kol-
legor har blivit bittre och det mirks och
1 antalet anskningar.

..‘

— Vi har betydligt fler sékande till le-
diga tjinster nu och ett riktigt bra urval,
konstaterar Niklas Leihed.

Ovantad uppmarksamhet
Att de skulle prisas for sitt arbete kom
som en Gverraskning,

— Det var jitteovintat men saklart
roligt att vi uppmarksammas for det vi
g6r, siger Niklas Lethed och berittar
om arbetet framat:

— Vi fortsitter pa samma linje, att
blanda information och humor for att
né ut. En stor eloge till alla véra kollegor
som stiller upp ideellt pa alla vara idéer.

1 }L;
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Niklas Leihed
och Niclas
Eliasson blev
bdde férvéna-
de och glada
ndr de fick pris
av Halmstad
kommuns kom-
munikations-
avdelning for
sitt arbete med
Simlédngsdalens
Facebooksida

Foto: Halmstad
kommun.

Nyfiken pa den uppmirksammade Fa-
cebookgruppen?

S6k efter Riddningstjansten Halmstad
RIB-station Simlangsdalen och f6l;.

Utdrag ur motiveringen: “Siulangsda-
Jen vagar sticka ut och bjuda oss pa bade allvar
och skratt. Pa forsta april skdmtade de om att
blaljusvatskan var slut och ndr deras chef siu-
tade skapade de en riddningsrullator som gav
mycket uppmdrksambet.”

Glom inte att tipsa redaktionen!

Stort eller smétt. Personligt eller tekniskt. Roligt eller allvarligt.
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De sprang 28 mil fran kust till
kust for drabbade kollegor

Langs bitvis sndtéckta vagar,
men ivrigt pdhejade av kol-
legor och allmé&nhet, sprang
brandmdnnen Poya Rasooli och
Mikael Strand de 28 milen mel-
lan Kalmar och Halmstad i mars
forra dret.

— Jag ville kombinera mitt intresse for
langdistanslépning med att gbra en
insats for kollegor, siger initiativtaga-
ren Poya Rasooli som har arbetat som
brandman i bland annat Kalmar och
Goteborg,

Insatsen f6r kollegorna bestod i att
samla in pengar till insamlingsstiftelsen
Blaljus 1 samverkan, en stiftelse som
stottar blaljuspersonal vid till exempel
allvarliga skador och dédsfall.

— Jag liste om stiftelsen och deras
viktiga arbete for ndgra ar sedan och
kom i kontakt med Pir Johansson som
ar en av dem som driver stiftelsen. Jag
kinde att jag ville géra nigot f6r mina
kollegor och fragade dem hur jag kunde
bidra till deras arbete.

Ett satt att ge tillbaka

Det blev nagra lopp i stiftelsens namn,
innan Poya Rasooli fick idén om en
storre satsning,

— Jag idr lingdistanslopare och har
sprungit flera maraton och ultralopp.
Da kom jag pd idén att springa frin kust
till kust, frin Kalmar till Halmstad. Ett
sitt att ge tillbaka till yrket och blaljus-
kollegorna.

I ett inldgg pa Facebook efterlyste
sedan Poya Rasooli en 16pkamrat och
fick napp hos Mikael Strand, brandman
1 Goteborg.

— Vilirde kinna varandra pi telefon
egentligen, dir vi fixade all planering.

Responsen lings de 28 milen var posi-
tiv och Poya Rasooli och Mikael Strand

kunde se insamlingspotten stadigt vixa.
— Det var helt fantastiskt! Folk stan-

nade oss lings vigen och hejade fram
oss. Vi hade kontaktat en del brandsta-
tioner med fragan om vi fick 6vernatta
och fick ett otroligt mottagande. Det
var vildigt fint och har verkligen berért
0ss.

Forsta dagen sprang duon 37 kilo-
meter och direfter blev det ungefir ett
maraton per dag. Framme i Halmstad
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Brandmdnnen
Poya Rasooli
och Mikael
Strand sprang
frdn Kalmar

fill Halmstad fill
forman forin-
samlingsstiftelsen
Bldljus i samver-
kan.

stod insamlingsresultatet pa cirka 11
000 kronor och den totala 16pstrickan
pa Runkeeper stod pa 280 kilometer.

— Jag ir glad att jag sprang med Mi-
kael. Han bidrog med mogenhet, goda
rad och var vildigt bra pa den mentala
biten, avslutar Poya Rasooli.

Camilla Westemar
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Sjukvard - Ja tack!
.. Men nar?

TYVARR HAR VARDKOERNA VUXIT och 3r nu ganska
langa for manga diagnoser. Som tur ar fungerar
akutvarden mycket bra, men ar det inte en akut
akomma, ja da kan du fa vantal

Hur lange kan du vanta?
Beroende pa var du soker vard kan véntetiderna
variera. Ga in pa www.vantetider.se och se
hur det ser ut dér du bor (ofta star det
13 veckor, eller langre).

Med en privat sjukvardsforsakring
kommer du till lakare inom 3 arbetsdagar, och behdver
du operation sker den inom 21 dagar (om hélsotillstan-
det och din almanacka medger det).

Ofta ar det ett samband mellan snabb vard och hur
lang sjukskrivningstiden blir. Att dven lidandet forkortas
da du slipper att vanta pa vard &r en bonus!

Pris
Sjukvardsforsakring kostar fran 299 kr/man. Du kan
ocksa medforsédkra partner och barn!

Ansékan och mer information

Ga in pa www.brandmannenskamratforening.se och ta
del av informationen. Nar du bestamt dig, fyll i anstkan
och skicka den till S6derberg & Partners.

Har du fragor?
Kontakta Soderberg & Partners, Jonkodping
gruppforsakring@soderbergpartners.se * 036-580 15 80



@ BRANDMANNEN 1/2024

Ett sportar till anda - ett nytt borjar

Brandmannasporten summerar dnnu ett ar fylt av
faviingar. Hela verksamhetsberdattelsen finns aft

IGsa p& brandsm.se.

Annu ett verksamhetsar har
gdtt och vildgger 2023 bakom
0ss. Som vanligt har det varit
eft intensivt idrottsér och vi har
genomfort brand-SM tavlingar i
17 olika discipliner.

Jag sammanfattar arets idrottsverksam-
het med att under 2023 tappar vi i vissa
individuella idrottsgrenar och samtidigt
kommer det till ndgra nya grenar som
kanske blir framtidens brandkarsidrott.

Mailet med var verksamhet dr att det
skall finnas Glddje, Gemenskap och vil
arrangerande tivlingar. Och f6r att vi
skall na dit 4r det viktigt att alla hjilps at
att sprida denna tradition till bade nya
och gamla medlemmar.

Jag och Gvriga styrelsen vill sidga ett
stort TACK till samtliga medlemmar
och sponsorer for ett sportsligt och vil
genomfort idrottsar 2023. Onskar nu
med dessa ord alla ett GOTT NYTT
idrottsar och hoppas vi fir ett bra 2024
i Glddje, Tavling och Gemenskapens
anda.

Lennart Larsson
Forbundsordforande

Alla arrangérer och tivlingsdatum ir
inte spikade £6r 2024 dn. Kan din rddd-
ningstjanst/idrottsforening stilla upp
som arrangor? Kontakta styrelsen sa
berittar de mer och stottar sd klart med
planering. Kontaktuppgifter finns pa
hemsidan, brandsm.se

Det har ar Svenska Brand & Radd-
ningstjanstens ldrottsforbund

I samband med att Stadsbrandkarerna
arrangerade ett inofficiellt misterskap
pé skidor 1 Géavle den 23 januari 1944,
sd vicktes ddr ett forslag till bildandet
av ett idrottsforbund for brandsoldatet.
Det valdes en interimstyrelse som fick
1 uppdrag att ligga forslag till stadgar
och verksamhet. Interimstyrelsen kall-
lade till ett méte i Géteborg den 26 au-
gusti 1944 tillsammans med inbjudan i
orientering, som blev det f6rsta svenska
brandmaisterskapen. Vid bildandet an-
slot sig 22 stidder fran Skellefted 1 norr
till Helsingborg i séder. Idag har for-
bundet 74 féreningar i sitt medlemste-
gister.
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Det dr viktiot att vi
hjilps Gt att sprida
dennn tradition till
bade gamla och nya
medlemmary.

Lennart Larsson,
férbundsordférande SBRIF

Alltid resultat och senaste nytt pa brandsm.se
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Dags att planera traningen 2024

Tavlingskalender 2024

April:

10 Padel, Eskilstuna

14 Sista anmdlningsdag fotboll
Maij:

18 Halvmaraton, Goteborg
Augusti:

10 MTB-maraton pd& Cykelvasan

27-28  Cykel - MTB och landsvéag
31-1/9 X-Firegames, Malmo

September:
3-6 Nordiska brandmdsterskapen, Helsingfors

Oktober:

3 Terrdnglépning

Med reservation fér &dndringar. Hall dig uppdate-
rad p& hemsidan, brandsm.se
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World Firefighters Games

Den 7-14 september samlas brandman frén hela
varlden i danska Aalborg pd norra Jylland. Ar-
rangdrerna vantar 3 000 brandmdén med familjer
och vanner fill en fullspdckad taviingsvecka.

Den som vill utamanas fysiskt kan tivla i bland annat fotboll,
brottning, vattenpolo och orientering. Vill du ta det lite lug-
nare kan du anmila dig schack, petanque (fransk version av
boccia) och histskokastning eller varfér inte matlagning med
hemliga ingredienser.

Bland de yrkesrelaterade grenarna finns brandbilskorning,
dir 18 ton dansk brandbil ska kéras felfritt runt en hinder-
bana pa max fem minuter.

Lids mer om arrangemanget, tivlingsgrenarna och om Aal-

borg pa wfg2024.dk.




KAMRATFORENINGARNAS

Mellersta Sédra Norra Véastra
Sverige Norrland Norrland Sverige
TF Ordf. Ordf. Ordf. Ordf.
Patrik Karlsson Per Anders Ekvall ~ Petter Fredriksson Henrik Ahlstrand
0533/68 17 25 0650/380 11 0921/623 00 010/173 63 63
Séffle Hudiksvall Boden Lidkoping
V ordf. V ordf. V ordf. V ordf.
Robert Karlsson Pelle Sjobom Andre Johansson Johan Larsson
0586/636 00 060/73 58 50 0921/623 00 0303/996 00
Karlskoga Sundsvall Boden Kungilv
Kassor Kassor Sekr. Kassor
Patrik Karlsson Anders Olsson Petter Strom Bengt Lundqvist
0533/68 17 25 060/13 58 50 0970/81 86 55 0515/858 00
Séffle Sundsvall Gillivare Falkoping
Sekr. Ledamot Kassor Ledamot
Kent Springare Tomas Bergqvist Jesper Fjellner Per-Gunnar Murenius
021/39 82 00 0650/380 11 090/16 22 00 0501/633 04
Visteras Hudiksvall Umea Mariestad
Ledamot Ledamot
Patrik Palmqvist Erik Nyberg
0142/854 00 090/16 22 00
M;jolby Umea
B I o0 S AFET Y.
9065/GA AJ
/ Oorweh®
SAGSKYDD KLASS 3
LADERKANGA
GORE TEX MEMBRAN
SPIKTRAMP | KEVLAR
BRANDKLASSAD
ST 36-49

Brissmans

BRANDREDSKAP AB TELEFON 035-17 17 90

www.brissmans.se
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MEKANISKA
PROVNINGSANSTALTEN

Besiktning av brandlarms-,
sprinkler- och gasslackanlaggningar

Huvudkontor:
Jagerhorns vag 6
141 75 Kungens Kurva

Telefon:

08-410 102 30

STOCKHOLM NORRKOPING OREBRO
MALMO LEKSAND



